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MULTIUSOS E NOVA PONTE 
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ganhe hoje 
com este jornal 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h H 


3 DB =1 Convite Single 


15º Festival das Artes 


Dia 24 de julho 


15 DB =1 convite 


Dia 22 e 23 de juiho 
11 DB =1 convite 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


NO Parque Verde, em Coimbra, é pal- 
co, até domingo, do “Mondego Vibe”, 
festival de insufláveis. Hoje, o evento 
abre portas às 10H00. O horário de fun- 
cionamento termina às 19H00. 


N O átrio da Igreja de Santa Cruz, em 
Coimbra, é palco, hoje, a partir das 21H30, 
de um “Serão de Folclore” com o Grupo 
Folclórico de Coimbra, e grupos de Caste- 
lo do Neiva, do Ribatejo e de Ançã. 


diário as beiras |20-07-2024 


12 euros. 


NO Castelo de Penela recebe hoje o 
festival de hip hop “Penela Sessions”. 
O evento tem início às 15H30 e conti- 
nua até às 04H00. Os bilhetes custam 


Coimbra região 

hoje ELM Largo da Sé Velha hoje (FAL) Jardim do Visconde 
Feira Medieval "npp i 

leva Coimbra Posse 

à E aê nas Festas 

à Idade Média de São Tomé 


000 Coimbra viaja até à Idade Média hoje e 
amanhã, com a realização de mais uma edição 
da Feira Medieval, uma das mais antigas do 
país, organizada pela Câmara Municipal de 
Coimbra. A29.º recriação do evento decorre no 
centro histórico, com a recriação constante do 
ambiente da época medieval. Hoje e amanhã 
vão ter lugar diversas iniciativas de animação 
de época, centralizadas no Largo da Sé Velha, 
mas que se estendem ao Quebra-Costas, ao 
Pátio do Castilho e a outros recantos da Alta de 
Coimbra, até ao Arco de Almedina. A abertura 
do mercado, hoje, decorre às 12H00. 


000 Começam hoje 
as Festas de São Tomé, 
que se prolongam por 
seis dias, no Jardim do- 
Visconde, as Festas de 
São Tomé. O certame 
conta com mais de 100 
expositores e atuações 
musicais. Esta noite, o 
recinto de festas rece- 
be um concerto de José 
Cid, a partir das 23H00. 
As tasquinhas abrem às 
12H00. 


amanhã L] Largo Choupal amanhã TELL] Baixa hoje [ALI Praça da Reníblica 

“Open Day” Baixa recebe Montra — 

no Canil Municipal das Artes & Ofícios | Festas de 
Santa Cristina 


000 O Canil Municipal abre portas, ama- 
nhã, para mais um “Open Day”. É possível 
visitar o espaço das 11H00 às 13H00 e das 
14H00 às 16H00 e conhecer os animais que 
se encontram para adoção. A iniciativa visa 
incentivar a adoção responsável de animais, 
que são entregues vacinados e esterilizados. 


000 A “Montra das Artes & Ofícios” volta 
à Baixa de Coimbra, amanhã, das 09H00 às 
19H00, com a presença de 18 expositores. A 
iniciativa vai integrar apresentações musicais, 
protagonizadas pelo Coro de Professores de 
Coimbra e pelo Grupo de Concertinas “Os 
Sempre na Paródia”. 


hoje QAM Choupalinho 


Milhafres do Campone promovem 
concentração motard em S. João do Campo 


000 Está de volta a Concentração Motard 
dos Milhafres do Campone, que começou 
ontem e se prolonga até amanhã. O evento, 
que decorre no Choupalinho, junto à EN 111, 
São João do Campo, atrai milhares de motards 
de norte a sul do país. Hoje, os visitantes terão 
a manhã livre para conhecer as redondezas. 
Durante a tarde, entre outras atividades, há 


a atuação de “Bruno Relva”. À noite atuam 
as bandas “ Pedra & Cal” e a “69 Graus”. Para 
finalizar a noite “Bad Monkeyz”. A agenda 
de amanhã, inclui um passeio pela região, 
o almoço de confraternização com todos os 
participantes, outras atuações musicais e uma 
vez mais, para terminar o evento terá um show 
de acrobacias com motas e carros. 


hoje Parque Verde do Mondego 


DR 


Concerto homenageia 
Alexandre Linhares 
Furtado 


000 AOrquestra Clássica do Centro realiza, 
hoje, um concerto de homenagem a Alexan- 
dre Linhares de Castro. A iniciativa tem lugar, 
pelas 20H30, no Parque Verde do Mondego, 
junto ao Pavilhão Centro Portugal. Este evento 
pretende homenagear o feito realizado por 
Linhares Furtado, quando, há 55 anos, em 
Coimbra, realizou o primeiro transplante de 
órgãos vitais em Portugal (transplante de rim). 


000 Já começaram 
as Festas de Santa Cris- 
tina. Esta noite há con- 
certo de Bárbara Tino- 
co (22H30) e amanhã 
é a vez do Deejay Télio 
(às 22H30) e de Sara Ri- 
beiro (00H00). O dia 24 
de julho, feriado mu- 
nicipal, é reservado, 
na parte da manhã, às 
comemorações oficiais 
do Dia do Município e, 
à tarde, à vertente re- 
ligiosa 


amanhã (LIM) Aiora Velha 
Góis 
Mercado 
de Saberes 
e Sabores 
na aldeia 


000 Aaldeia de Aigra 
Velha realiza, amanhã, o 
Mercado de Saberes e Sa- 
bores. O evento começa 
às 10H00 com o atelier 
da rodilha e da broa. Ao 
longo da manhã, haverá 
ainda mostra de artesa- 
nato, jogos e música. O 
almoço está agendado 
para as 12H30. 


20-07-2024 | diário as beiras 


nuel 


X Embate lateral en- 
tre dois carros resultou 
em danos materiais nos 
veículos, anteontem, pe- 
las 17H50, na Rotunda do 
Amegue, em Coimbra. 


W Um despiste de car- 
ro provocou ferimentos 
ligeiros num homem de 
60 anos, anteontem, pelas 
18H30, na Circular Externa, 
em Coimbra. 


p iquete | essencial | 3 


Y Danos materiais foi 
o resultado de um embate 
entre dois carros, segui- 
do de fuga, anteontem, às 
20H30, Rua General Hum- 
berto Delgado, em Coimbra. 


S Colisão entre dois 
carros, um deles a realizar 
a marcha atrás, anteon- 
tem, no Parque de Esta- 
cionamento das Docas, em 
Coimbra. 


Acidente no IP3 faz um 
ferido e provoca fila com 
várias horas de espera 


É o terceiro registo de acidente, em dois dias, a provocar 
constrangimentos de várias horas e longas filas de trânsito 


F 


Carro ficou imobilizado em cima do se 


000 Uma colisão en- 
tre três viaturas fez on- 
tem um ferido ligeiro 
no IP3 (sentido Viseu/ 
Coimbra), antes da cor- 
tada para Souselas, con- 
firmou ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, o comandante 
dos Bombeiros Voluntá- 
rios de Penacova, Vasco 
Viseu. 

A vítima é um homem 
com 37 anos. 

O acidente envolveu 
dois carros e um veículo 
pesado de mercadorias. 

“À chegada ao local, o 
que nos deu a entender 
o cenário do sinistro, é 
que um veículo abalroou 
o carro da frente fazendo 
com que fosse embater 


ME 
p 


na traseira no camião fi- 
cando depois capotado 
em cima do separador 
central”, disse Vasco Vi- 
seu. 

O comandante adian- 
tou ainda que os meios 
de socorro tiveram di- 
ficuldade em aceder ao 
local porque, após o em- 
bate, que se deu numa 
zona de uma única faixa, 
gerou-se uma longa fila 
de trânsito que, segundo 
Vasco Viseu, chegava ao 
nó de Figueira do Lorvão. 

“O trânsito esteve corta- 
do durante mais de uma 
hora”, no entanto, após 
a reabertura da circula- 
ção, pela berma, de for- 
ma condicionada, ainda 


arador central 


Loide Marques 


se registou fila durante 
mais algum tempo. 

Este é o terceiro aciden- 
te, em dois dias, no IP3. 
Na quinta-feira, junto à 
mesma zona foiregistado 
um outro acidente, sem 
feridos a registar, mas que 
também provocou várias 
horas de espera e uma ex- 
tensa coluna de trânsito. 

O alerta para o aciden- 
te foi dado por volta das 
10H00 e no local estive- 
ram os Bombeiros Vo- 
luntários de Penacova 
com 11 operacionais e 
quatro meios e a Brigada 
de Trânsito da GNR com 
dois operacionais e um 
veículo. 
| Daniel Filipe Pereira 


Roupa apreendida pela GNR 


GNR detém dois homens 
por contrafação e apreende 
632 artigos em Coimbra 


000 Em duassituações 
distintas, o Comando 
Territorial de Coimbra 
da Guarda Nacional Re- 
publicana (GNR), através 
do Posto Territorial de 
Souselas, deteve dois ho- 
mens de 31 e54anos por 
contrafação e apreendeu 
632 artigos contrafeitos, 
anunciou a força militar 
através de um comuni- 
cado. 

Na primeira situação, 
registada no dia 16 de 
julho (terça-feira), no 
âmbito de uma ação de 
fiscalização rodoviária, 
os militares fiscalizaram 
uma viatura, tendo veri- 
ficado que transportava 
vários artigos contrafei- 
tos de diversas marcas, 
nomeadamente, de rou- 
pa, calçado e acessórios 
de moda. No decorrer da 
ação foram apreendidos 
543 artigos. 

No segundo caso, no 
dia 17 de julho (quarta- 
feira), foi abordado um 


homem que evidenciou 
um comportamento sus- 
peito. Dado o crescente 
nervosismo evidenciado 
foi realizada uma busca 
sumária ao veículo no 
decorrer da qual foi pos- 
sível constatar que trans- 
portava diverso material 
contrafeito. A ação cul- 
minou com a detenção 
do homem e a apreensão 
de 89 artigos contrafeitos. 


Processo segue para 
o Tribunal de Coimbra 

Os factos foram comuni- 
cados ao Tribunal Judicial 
de Coimbra. 

No comunicado, a Guar- 
da Nacional Republicana 
relembra que “o objetivo 
principal deste tipo de 
ações é garantir o cum- 
primento dos direitos de 
propriedade industrial, 
visando essencialmente 
o combate à contrafação, 
ao uso ilegal de marca e à 
venda de artigos contra- 
feitos”. 


Estudante condenado a pena suspensa por abusar de colega em Coimbra 


000 Tribunal de Coim- 
bra Um estudante da 
Faculdade de Direito da 
Universidade de Coimbra 
foi ontem condenado a 
quatro anos e seis meses 
de pena de prisão suspen- 
sa durante cinco anos e 
ao pagamento de uma 
indemnização de 20 mil 
euros à vítima por abusar 
de uma colega, após um 
“peddy tascas”, em 2021. 

O arguido era acusado 
de violar uma colega, de- 
pois de os dois terem inte- 
grado um “peddy tascas” 


em Coimbra, aproveitan- 
do-se do estado embria- 
gado da vítima. 

Apesar de o jovem ter 
alegado, durante o julga- 
mento, que a interação 
teria sido “plenamente 
normal” e que teria sido 
consentida, o coletivo 
de juízes considerou as 
suas declarações “invero- 
símeis” face à prova pro- 
duzida. 

O presidente do coleti- 
vo recordou que a jovem, 
seis a sete horas depois do 
crime, registava uma taxa 


de alcoolemia de 1,02 
g/l e que testemunhas 
afirmaram que a jovem 
encontrava-se cambale- 
ante, lembrando que o 
próprio arguido admitiu 
como sendo provável que 
avítima teria ingerido be- 
bidas em excesso. 

As lesões da vítima in- 
dicam, segundo o rela- 
tório da medicina legal, 
a possibilidade de agres- 
são sexual por parte do 
arguido, referiu o tribu- 
nal. 

Apesar de falhas de me- 


mória da jovem, o coleti- 
vo valorou o seu depoi- 
mento, que considerou 
emotivo e sincero, con- 
cluindo que não se esta- 
va perante uma relação 
sexual em que os dois 
se envolveram de forma 
livre, dando como prova- 
do que ajovem, aquando 
do abuso, terá dito “não” 
e que o arguido apenas 
pediu “calma”. 

O coletivo de juízes cri- 
ticou ainda o arguido 
por fazer “referências à 
normalidade do sucedi- 


do”, manifestando uma 
“clara incompreensão 
do processo” e até apre- 
sentando-se “como a ví- 
tima” do mesmo, dando 
nota de que o jovem não 
manifestou qualquer 
empatia com a vítima, 
“nem depois de assistir 
às declarações emotivas 
da mesma”. 

Apesar disso, o coleti- 
vo de juízes valorizou o 
facto de o jovem estar 
socialmente integrado e 
não ter quaisquer ante- 
cedentes criminais. 


“O tempo da punição 
pela punição já lá vai e o 
tribunal não aplica penas 
para saciar sentimentos 
de vingança, embora re- 
conheça a sensibilidade e 
proteção que toda e qual- 
quer vítima merece, ain- 
da para mais em crimes 
como este. A esperança 
do tribunal é que, perante 
isto - e o senhor é mui- 
to novo -, assuma a sua 
responsabilidade, como 
homem, como cidadão e 
ganhe consciência do que 
fez”, disse. 
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comia 


Clássica 
com mais 
de meio 
milhão 
de euros 


Atribuição de Apoio Financeiro 
Municipal à Atividade Permanente 
para 2024, 2025 e 2026 à Orquestra 
Clássica do Centro (185 mil por ano) 
é debatida na próxima reunião de 
câmara 


Orquestra 


000 A Câmara Muni- 
cipal de Coimbra vai de- 
liberar, na próxima reu- 
nião do executivo, uma 
proposta de atribuição de 
Apoio Financeiro Munici- 
pal à Orquestra Clássica 
do Centro (OCC). 

Este ano, 2024, bem 
como em 2025 e 2026, a 
orquestra vaireceber 185 
mil euros para apoio ao 
desenvolvimento da ati- 
vidade permanente, to- 
talizando 555 mil euros. 

“Para o triénio 2024 a 
2026, a entidade bene- 
ficia de uma boa capa- 
cidade de gerar receitas 
(provenientes de bilhe- 
teira, venda de bens e 
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protagonista 


Y Catarina Sobral, ilustradora, venceu o Prémio Nacional de Ilustra- 
ção 2023 pelo livro “Fantasmas, Bananas e Avestruzes”, revelou a 
Direção-Geral do Livro, Arquivos e Bibliotecas, que o atribui. Nascida 
em Coimbra, a autora também já fez espetáculos de teatro e cinema 
de animação e assinou cerca de duas dezenas de livros ilustrados. 


A orquestra vai ser, pela primeira vez, alvo de um protocolo trienal 


serviços) e angariar dife- 
rentes fontes de financia- 
mento (provenientes da 
administração central, 
mecenato, patrocínios 
e outros)”, explica a in- 
formação municipal que 
acrescenta ainda o facto 
de a OCC “ter sido con- 
templada no âmbito de 
candidatura quadrienal 
ao Apoio Sustentado às 
Artes, da Direção-Geral 
das Artes, na área da mú- 
sica”, 

Assim, a OCC vai ser, 
pela primeira vez, alvo 
de um protocolo trienal, 
fruto de uma política 
cultural promovida pelo 
Município “que visa con- 


ceder maior estabilidade 
às estruturas culturais 
profissionais de Coimbra 
e de fortalecimento da 
sua rede de equipamen- 
tos culturais municipais”, 
o que contribui, por sua 
vez, para que o Município 
de Coimbra “se posicione 
no topo nacional no con- 
texto do apoio às artes, 
co”, justifica a informação 
da Divisão de Cultura. 

A atividade proposta 
pela OCC para 2024,2025 
e 2026 assenta em 12 ei- 
xos de ação, com desta- 
que para os concertos de 
Ano Novo, Carnaval, Pás- 
coa, Dia da Cidade e Natal 
ou concertos temáticos; 


“A OCC reafirma, para o 
triénio 2024,2025 e 2026, 
a vontade de fomentar a 
cultura musical, dimen- 
sionar a vertente pedagó- 
gica e conferir apetência 
para ouvir e apreciar mú- 
sica erudita”, justifica a 
informação dos serviços 
municipais. 

Sediada no Pavilhão 
Centro de Portugal, equi- 
pamento cuja gestão e 
programação o Munici- 
pio confia à entidade des- 
de 2008, “a OCC desenvol- 
veumaatividade artística, 
cultural e pedagógica de 
elevada qualidade e de 
forma ininterrupta”, re- 
fere a autarquia. 


| “a câmara perto de si” 


0000 projeto “A Câmara Perto de Si”, vai entrar 
numanova fase, que consiste em possibilitar o aces- 
so direto da população à informação e à utilização 
dos serviços municipais online nas duas freguesias 
onde o projeto se iniciou: a freguesia de Torres do 
Mondego e a UF de Souselas e Botão. Para tal, vão ser 
criados postos de atendimentos nessas freguesias- 
piloto, por um período de seis meses, para que os 
cidadãos se possam registar na plataforma e usu- 
fruam de apoio e acompanhamento. 


delegação de competências 


000 O executivo da câmara vota, na segunda- 
feira, o conjunto de obras a inserir no contrato de 
delegação de competências na UF de Eiras e São 
Paulo de Frades para 2024. As obras inscritas são a 
requalificação da praceta central da Urbanização 
do Loreto, a requalificação das travessas da rua da 
Fonte no Novo Horizonte, a beneficiação do entron- 
camento entre a Rua Municipal e o Largo da Nossa 
Sra das Necessidade na Carapinheira da Serra e a 
requalificação do largo do Casal da Rosa. 
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S O Departamento de Química da FCTUC 
vai acolher a Conferência Internacional de 
Polímeros de Base Biológica e Biodegradável, 
que se realiza em Portugal pela primeira vez. 
Na 9.º edição da BIOPOL, que decorre entre 
os dias 22 e 24 de julho, estarão presentes 
mais de duas centenas de investigadores. 
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S A Unidade Local de Saúde de Coimbra 
recebeu ontem a visita do diretor executivo 
do SNS. Durante a visita, o responsável reuniu 
com o conselho de administração da ULS 
para discutir a implementação do plano de 
contingência da resposta sazonal em saúde 
e as diversas iniciativas em curso. 


Obras na igreja de São João de Almedina 


000 A empreitada de 
recuperação da igreja de 
São João de Almedina e a 
sua adaptação a auditó- 
rio, foi adjudicada por 
1,145 milhões de euros, 
após concurso público 
com cinco empresas con- 
correntes. 

A adjudicação, publi- 
cada há cerca de uma 
semana no portal de 
contratação pública Base 
e consultada pela Lusa, 
refere que a Augusto de 
Oliveira Ferreira, empre- 
sa de Braga especializada 
em restauro e conserva- 
ção, venceu o concurso 


Ms 


adjudicadas por 1,145 milhões 


Integrada no museu em 1914, a igreja está classificada como monumento nacional 


público. A obra, com 
um prazo de execução 
de 365 dias, prevê a recu- 
peração e adaptação da 
igreja a auditório, mo- 
numento que está inte- 
grado no Museu Nacio- 
nal Machado de Castro 
(MNMC). 

O concurso público 
para esta empreitada 
tinha sido lançado em 
setembro de 2023, com 
um preço base de 1,4 mi- 
lhões de euros. 

Aquando do anúncio 
deste investimento por 
parte do Estado, em 
agosto de 2023, a na al- 


de euros 


tura diretora do MNMC e 
hoje secretária de Estado 
da Cultura, Maria de Lur- 
des Craveiro, afirmava 
que, nas últimas déca- 
das, desde a requalifica- 
ção do museu, a igreja 
permanecia “como espa- 
ço inerte”. 

Integrada no MNMC 
em 1914, a igreja está 
classificada como mo- 
numento nacional e in- 
cluída na lista do Patri- 
mónio Mundial, desde 
2019, por fazer parte do 
conjunto Universidade 
de Coimbra, Alta e Sofia. 
| Lusa 
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Trabalhadores recusam propor 
empresarialização dos SMTUC 


000 Ostrabalhadores 
dos Serviços Municipa- 
lizados dos Transportes 
Urbanos de Coimbra 
(SMTUC) recusaram-se a 
apresentar uma propos- 
ta de empresarialização, 
após desafio lançado 
pelo conselho de ad- 
ministração, mas estão 
abertos a discutir, afir- 
mou dirigente sindical. 

Os trabalhadores reu- 
niram-se na terça-feira, 
em plenário convocado 
pelo Sindicato dos Tra- 
balhadores da Admi- 
nistração Local (STAL), 
após o conselho de ad- 
ministração dos SMTUC 
ter deixado na mão dos 
trabalhadores a decisão 
de se avançar ounão com 
a transformação dos ser- 
viços numa empresa mu- 
nicipal. 

“Os trabalhadores recu- 
sam-se a apresentar uma 
proposta. Se vier algo da 
Câmara ou do conselho 


Trabalhadores dos SMTUC reuniram-se na terça-feira em plenário tm” 


de administração será 
analisada, mas uma pro- 
posta pelos trabalhado- 
res não vai acontecer”, 
afirmou à agência Lusa a 
coordenadora regional 
do STAL, Luísa Silva. 
Num plenário que jun- 
tou cerca de 150 traba- 
lhadores, a decisão não 
chegou a ser votada, já 


que foi uma “opinião 
unânime” expressa no 
plenário, aclarou. 

“Uma empresa munici- 
pal, para funcionar, tem 
de dar lucro e, ao fim de 
dois anos sem dar lucro, 
tem de ser extinta. Se for 
extinta, os trabalhadores 
vão para a câmara fazer o 
quê? Não estaria garan- 


tido o futuro deles como 
motoristas”, apontou Lu- 
ísa Silva. 

Para a dirigente sin- 
dical, há várias dúvidas 
sobre esse processo, 
ainda para mais num 
momento em que ainda 
não se sabe como é que 
o serviço será reestrutu- 
rado com a entrada em 


as DR 
Stent ds 


funcionamento do Metro 
Mondego. 

Luísa Silva vincou que 
se for apresentada uma 
proposta, o sindicato 
não dirá “imediatamen- 
te que não” à empresa- 
rialização, sinalizando o 
exemplo dos Transportes 
Urbanos de Braga. 

“Agora, pelos trabalha- 


dores, não surgirá ne- 
nhuma proposta nesse 
sentido”, vincou. 

A Câmara de Coim- 
bra, questionada pela 
agência Lusa ainda an- 
tes da realização deste 
plenário, referiu que as 
primeiras “fases de diá- 
logo” são da responsa- 
bilidade do conselho de 
administração, mas que 
está “em perspetiva uma 
nova reunião para dar 
continuidade ao diálo- 
go, mas ainda sem data 
marcada”. 

Fonte oficial da Câmara 
de Coimbra vincou que, 
através de um contrato- 
programa, será possível 
assegurar o compromis- 
so de sustentabilidade 
financeira exigido pelo 
regime em vigor para 
empresas municipais, su- 
blinhando que a “função 
social” dos SMTUC será 
“sempre financiada pela 
Câmara de Coimbra”. 
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16:00 


BAIXA DE 
COIMBRA 


JULHO 


CICLO DAS ARTES PLÁSTICAS 


“Entreo Céuea Terra: 


A PALAVRA 


“Zeca Afonso 


15° 


FESTIVAL 


ARTES 


QUEBRA JAZZ 


três arcanjos, - Cantor e Poeta” 


três mensagens” 


Percurso Literário 
LOTAÇÃO LIMITADA 
Inscrições - até 18 de Julho 
viagensliterarias próbgmail.com 


2 | 22:30 


HINTA DAS 
JULHO LÁGRIMAS 
CICLO DAS CONFERÊNCIAS 


“Em torno da poética 
da Mensagem 
em Camões” 


LOTAÇÃO LIMITADA | Inscrições: 
comunicacao mnmegmuseusemonumentos pt 
239 853 070 


21:00 22:30 


ANFITEATRO HOTEL 
COLINA DE QUINTA DAS 
TAMÕES LAGRIMAS 


21:00 


ANFITEATRO 


COLINA DE 
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JULHO 


JULHO 


CICLO DA MUSICA 


SUSANA GASPAR 
E NUNO VIEIRA 
DE ALMEIDA 


JULHO 


“Não Disparem 
Sobre o Mensageiro” 


CAMÕES 


O DA PALAVRA 


MARTA PEREIRA 
DA COSTA E 
ANTÓNIO FONSECA 


Nuno Rogeiro - Orador 
ESTREIA 
ABSOLUTA 


“Camões - Mensagens “Canta Camões” 


para Mensageiros” José Carlos Seabra Pereira - Orador 


CONTACTOS, INSCRIÇÕES E RESERVAS 


faqj2024@gamail.corn 918 108 232 
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Sessão de homenagem 
aos socialistas que “sempre 
falaram pela sua voz” 


000 Foi em nome do 
“valioso respeito pela 
dignidade humana” que 
muitos fizeram questão 
de estar presentes na ses- 
são de homenagem aos 
socialistas de Coimbra, 
e da região, que tiveram 
papel fundamental na 
construção de Abril. 

A iniciativa “O Grupo 
de Coimbra do PS na 
construção de Abril” de- 
correu ontem no Colégio 
da Trindade da UC para 
lembrar nomes como os 
de Fernando Valle, Antó- 
nio Arnaut, Manuel Ale- 
gre, Luís Marinho, Ma- 
nuel Machado, António 
Campos, Teresa Portugal, 
entre muitos outros. 

“O que representam 
para nós? Represen- 
tam a ideia de que uma 
conceção ética da vida 
prevalece acima de qual- 
quer outra conveniência 
e que, de acordo com as 
nossas convicções po- 
líticas, e com os nossos 
compromissos, há uma 
coisa que deve prevale- 
cer: o sentido de digni- 
dade, o sentido da hon- 
ra, o sentido do respeito 
mútuo, o sentido da co- 
ragem, que é, aliás, um 
dos aspetos que faz falta 
navida política, para não 
dizer em tantas outras 
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dimensões da nossa vida 
pública”, afirmou o tam- 
bém presidente da Asso- 
ciação dos Ex-Deputados 
da Assembleia da Repú- 
blica (AEDAR), uma das 
entidades que promoveu 
o evento. 

Álvaro Beleza, presi- 
dente (reeleito esta se- 
mana) da Associação 
para o Desenvolvimento 
Económico e Social (Se- 
des), disse haver uma ca- 
racterística comum nos 
socialistas que ontem 
foram homenageados. 

“Foram e são insubmis- 
sos”. Se há algo comum 
em todos eles é não an- 
darem às ordens de nin- 
guém, e muitos deles, 
independentemente da 
idade, sempre falaram 
pela sua voz. Só nos resta 
estar à altura deles nes- 
sa atitude de coragem, 
de luta pela igualdade e 
pelaliberdade”, afirmou. 

Ao intervir na sessão, 
Albino Almeida, presi- 
dente da Associação Na- 
cional de Assembleias 
Municipais (ANAM), dis- 
se que é necessário “fazer 
muito mais pela cultura 
democrática - aquela 
que faltou na ditadura e 
a que depois faltou du- 
rante na intolerância ini- 
cial do pós-25 de Abril”. 


DB-Ana Catarina Ferreira 


+ A | r 7 i 
Jorge Lacão, Albino Almeida, João Nuno Calvão da Silva e Fernando Santos 4 


“Espero que não falte 
quando esses aprendizes 
de feiticeiro perceberem 
que a vida não começou 
com eles, que a vida não 
lhes é tributária de coi- 
sa nenhuma. Eles é que 
são tributários da vida de 
quem lutou pela demo- 
cracia a todos os níveis, 
incluindo nas autarquias 
locais”, realçou. 

Momento antes, João 
Nuno Calvão da Silva, vi- 
ce-reitor para as Relações 
Externas e Alumni da UC, 
tinha lembrado que o PS 
“foi, é e será um partido 
determinante” para a 
democracia portuguesa. 
“É através dessa ligação 
ao passado que devemos 
lembrar o presente e pro- 
jetar o futuro. Porque a 
democracia não é um 
bem imutável”, advertiu. 

A iniciativa teve lugar 
depois de se ter realizado 
uma sessão semelhante 
dedicada ao Grupo de 
Coimbra do PPD e foi 
promovida pelo mesmo 
conjunto de entidades (à 
Sedes, à ANAM e à AEDAR 
juntaram-se, na organiza- 
ção, a Civicus- Associação 
de Dinamização Cívica), 
na data em que se cele- 
brou o Dia da Federação 
de Coimbra do PS. 
| Patrícia Cruz Almeida 


Esclarecimento 
sobre 
comunidade 

de energia 
renovável 


000 O Centro Inter- 
geracional Mondego 
(CIM) - Fundação ADFP 
lançou uma Comunida- 
de de Energia Renovável 
(CER) com a Cleanwatts, 
empresa pioneira em CER 
em Portugal. As duas en- 
tidades juntaram-se para 
promover um evento de 
esclarecimento, a decor- 
rer no dia 22 de julho, 
pelas 15H30, no CIM, em 
Casas Novas. Esta destina- 
se a dar a conhecer este 
projeto à população lo- 
cale, ainda, oferecer um 
desconto adicional na 
primeira fatura de eletri- 
cidade aos primeiros 30 
membros residenciais a 
aderir. Nesta sessão, parti- 
cipam o diretor executivo 
da Fundação ADFP, Rui 
Ramos e o presidente da 
União de Freguesias de 
São Martinho do Bispo e 
Ribeira de Frades, Jorge 
Veloso. 


Projeto promove 
sustentabilidade 

Este projeto, que vem 
no seguimento de outros 
que a Cleanwatts tem vin- 
do a desenvolver, nacio- 
naleinternacionalmente, 
tem como objetivo “a sus- 
tentabilidade, a redução 
de custos relacionados 
com a energia e o com- 
bate à pobreza energética 
na região”. 

A adesão à CER é to- 
talmente grátis e não 
implica cancelamento 
de contrato com o for- 
necedor atual. Para os 
interessados em aderir 
a esta, basta estar num 
raio de dois quilômetros 
da instalação. Os mem- 
bros manterão o seu for- 
necedor para a compra 
da energia que a CERnão 
puder fornecer. 
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Coimbra 


Francisco Daniel 

Lucas dos Santos 

Tinha 28 
anos. Era 
residente 
em Eiras. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
às 10H30, da 
Igreja Paro- 
quial de Eiras parao Crema- 
tório de Coimbra, em Tavei- 
ro. Trata: agência Funerária 
Galhardo & Lopes. 


Cantanhede 


Rosa Maria 

Cardoso dos Santos 
Tinha 92 
anos. Era 
residente 
em Canta- 
nhede. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
às 11H30, do 
Centro Funerário Boiça para 
o cemitério de Cantanhe- 
de. Trata: agência Funerária 


Boiça. 
+Figueira da Foz 


Américo da Assunção 
Carloto 

Tinha 88 
anos, Ca- 
sado com 
Maria Isa- 
bel Nunes 
Gouveia, era 
residente na 
Figueira da 
Foz. O funeral realiza-se 
hoje, às 15H00, do Centro 
Funerário Oliveira para o 
Complexo Funerário da Fi- 
gueira da Foz. Trata: agência 
Funerária Oliveira - Figueira 
da Foz. 


António Manuel 
Santos de Oliveira 

Tinha 68 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Arminda 
Santos de 
Oliveira, era 
residente 


em Ervidinho - Vila Verde. 
O funeralrealiza-se hoje, às 
12H00, da Casa Mortuária 
de Vila Verde para o cemité- 
rio local. Trata: agência Fune- 
rária Oliveira- Figueira da Foz. 


Mealhada 


Rosa Maria Almeida Pinto 
Tinha 58 
anos. Ca- 
sada com 
Alexandre 
Duarte Pin- 
; to, era resi- 
dente em 
Canedo, 
Pampilhosa 
do Botão. O funeral realiza- 
se hoje, às 12H30, no Ce- 
mitério do Canedo. Trata: 
agência Funerária António 
Boiça. 


Penacova 


Femanda dos Anjos 
-x a Tinha 94 
= anos. Ca- 
sada com 
Américo 
Gomes. Era 
naturale re- 
sidente em 
Oliveira do 
Mondego. O 
funeral realiza-se hoje, às 
15H00, da Igreja de Oliveira 
do Mondego para o cemité- 
rio local. Trata: agência Fune- 
rária do Terreiro. 


falecimentos 
agradecimentos 


missas 
a 


de sufrágio 


aq 


67537 


AGÊN 


“es 


i. 


S FUNERÁRIAS 


4 AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
+ = PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Tel/Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
— E-mail: funeraria-borralhoO sapo.pt 


= 


FUNERARIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


54047 


A Funerária de Coimbra, Ld.” 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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texto Joť Alves 


Município lança 
beneficiação de rua 
e largo no Paião 


000 Foi ontem as- 
sinado o auto de con- 
signação para a bene- 
ficiação da rua Direita 
e do largo 9 de Março, 
na vila do Paião. A obra, 
lançada pelo Município 
da Figueira da Foz, foi 
adjudicada por cerca de 
524 mil euros, sem IVA 
incluído. 

A empreitada arran- 
ca na próxima sema- 
na, tendo um prazo de 
execução de um ano. O 
representante do em- 
preiteiro, no entanto, 
afirmou que vai tentar 
concluir os trabalhos 
antes dos 12 meses. 

Os trabalhos incluem a 
construção de passeios e 
o ordenamento do esta- 
cionamento na rua Di- 
reita e a requalificação 
do largo 9 de Março. 

“É uma honra vermos 
estas obras avançar”, 
frisou o presidente da 
Junta do Paião, José Car- 
valho, falando na referi- 
da cerimónia. 

O autarca adiantou 
que o coreto já foi repa- 
rado e que regressará ao 
largo 9 de Março após as 
obras de requalificação. 

O presidente da Câ- 
mara da Figueira da 
Foz, Santana Lopes, por 
sua vez, destacou que a 
empreitada tem a im- 
portância de adequar a 
zona de intervenção ao 


DB-J.A. 


pa 


século XXI. 

Por outro lado, o autar- 
ca aludiu à intervenção 
do município na repa- 
ração dos caminhos 
florestais da freguesia. E 
lembrou que em janeiro 
próximo arrancarão as 
obras da nova extensão 
de saúde do Paião. 


Fim do caos em Seiça 

O presidente da câ- 
mara adiantou que este 
ano não será possívelir 
de viatura até ao recinto 
da feira e da festa de Sei- 
ça, no dia 15 de agosto. 
A circulação de viatu- 
ras e o estacionamento 
geram, todos os anos, o 
caos na zona onde se re- 
alizam os dois eventos. 

Santana Lopes garan- 
tiu ainda que a inter- 
dição da circulação de 
viaturas no recinto da 
festa e da feira de San- 
ta Maria de Seiça será 
compensada com trans- 
porte de passageiros 
grátis, em pequenos 
autocarros, assegurado 
pelo município, entre 
a zona de estaciona- 
mento e a entrada da 
área onde decorrem os 
eventos. 

É naquela localidade 
da freguesia do Paião 
onde se encontra o re- 
cém-reabilitado Mos- 
teiro de Seiça, monu- 
mento nacional. 


Santana Lopes 
defendeu que 

a decisão deve 
ser partilhada. 

A oposição votou 
a favor 
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Farmácia de serviço 
Reis (Tel. 233 402 690) 
Tempo 

Hoje 

2” 
Mínima [18º 
Céu nublado 


Máxima 


Máxima Ea 


Amanhã 
Mínima 169 


Céu nublado 


Fonte:lPMA 


000 Foi ontem apro- 
vada, por unanimidade, 
a construção da nova 
ponte sobre o Mondego, 
entre Alqueidão e Vila 
Verde, e de um pavilhão 
multiusos na cidade. 

A proposta do executi- 
vo camarário da Figuei- 
ra da Foz (FAP/PSD) foi 
aprovada na reunião de 
câmara extraordinária. 
Será submetida, ainda 
este mês, à Assembleia 
Municipal. 

As duas obras, com exe- 
cução plurianual em três 
exercícios orçamentais, a 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


Aprovados nova 


onte e pavilhão: 
multiusos 


contar do próximo ano, 
aos preços atuais, custa- 
rão cerca de 18 milhões 
de euros. 

O presidente da câma- 
ra, Santana Lopes, dis- 
se que a construção da 
ponte, cujo orçamento 
ultrapassará os sete mi- 
lhões de euros, sem in- 
cluir os acessos e demais 
obras complementares, 
deverá ser cofinanciada 
por Bruxelas e pelo Fun- 
do Ambiental, restando 
para o município uma 
reduzida taxa de esforço. 
Por sua vez, o pavilhão 


DR 


N a ciclável terá 
uma faixa rodoviária 


deverá contar com um 
cofinanciamento de 60%. 

Mesmo na remota hi- 
pótese de não haver cofi- 
nanciamento, ressalvou 
Santana Lopes, tendo em 
conta a evolução da re- 
ceita municipal, o muni- 
cípio está em condições 
de assumir a totalidade 
do investimento sem ter 
de recorrer à banda. 

É claro que, frisou o au- 
tarca, a construção das 
duas infraestruturas con- 
dicionará a capacidade 
de investimento do mu- 
nicípio. 


000 Santana Lopes ressalvou que recuperou 
o projeto da ponte ciclável que inclui uma faixa 
rodoviária, que transita do anterior executivo, 
porque conseguiu devolver o processo à Co- 
munidade Intermunicipal Região de Coimbra 
(CIM-RC), que garantiu solidariedade à decisão 
que o município figueirense viesse a tomar. 
A vereadora Diana Rodrigues (PS), antes de 
anunciar o voto a favor do partido, considerou 
as duas obras fundamentais. 


0000 presidente da câmara afirmou que ainda 
não está decido onde será construído o pavilhão 
multiusos (para eventos desportivos federados 
e culturais). Santana Lopes exortou a oposição a 
apresentar sugestões. O equipamento terá uma área 
de implantação entre 5500 e 6000 m? e uma lota- 
ção máxima para mais de 8 mil pessoas. O autarca 
anunciou que o município vai alienar património 
para financiar a ponte e o pavilhão, incluindo o 
palácio Conselheiro Branco, em Maiorca. 
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renia 


Pampilhosa da Serra 


NMONTEMOR-O-VELHO A Santa Casa 
da Misericórdia de Montemor-o-Velho realizou, 
na passada segunda-feira, a cerimónia de inau- 
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guração das obras de recuperação das fachadas | 
do Lar Sede - antigo Hospital Real e da Igreja da pe 


Misericórdia. As intervenções contaram com o 
apoio do Fundo Rainha D. Leonor, da Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa e da Câmara Municipal 


de Montemor-o-Velho. 


E 
4 ` 


e David 
Carreira 


nas Festas 
do Concelho 


De 12 a 16 de agosto, a Praça 

do Regionalismo vai ser o ponto de 
encontro da diáspora da Pampilhosa 
da Serra num evento dedicado 

às pessoas e aos produtos da terra 


MO 


Quinta do Bill > 


M pe" ciir 


000 David Carreira 
(12), Mónica Sintra (13), 
Tiago Silva (14), Os Qua- 
tro e Meia (15) e Quinta 
do Bill e Grupo Musical 
Fraternidade Pampilho- 
sense (16) são os cabeças 
de cartaz das Festas do 
Concelho da Pampilhosa 
da Serra, que decorrem 

na Praça do Regiona- 
lismo (junto à praia 
fluvial), entre o dia 12 
e 16 de agosto. 

“As Festas do Conce- 
lho, tal como 
acontece 
um pouco 
por todo o 


| três palcos 


país mas na Pampilhosa 
da Serra de uma forma 
diferente, são um ponto 
de encontro de todos os 
filhos da terra”, disse ao 
DIÁRIO AS BEIRAS o pre- 
sidente da Câmara Mu- 
nicipal da Pampilhosa 
da Serra, Jorge Custódio. 
“Nesta altura do ano, a 
população do concelho 
quintuplica”, acrescen- 
tou. 

De entrada gratuita, as 
festas assumem um pa- 
pelde divulgação de tudo 
aquilo que o concelho e a 
região tem de melhor. 

O presidente da autar- 


000 As Festas do Concelho vão contar com três 


Câmara Municipal da Pampilhosa da Serra 


/ , 
Y EA q o A 


Tas nas 


Festa vai ser inaugurada no dia 12 às 17H00 


E 
discurso direto 


bDurante as festas, as 109 


aldeias ganham, em média, 


10 vezes mais população, 
vindos de Lisboa 


Jorge Custódio 


quia destaca dois aspe- 
tos: a feira de artesanato 
e gastronomia, sem a 
vertente comercial de 
outras festas/feiras, que 
não se relacionam com o 
conceito da “terra” onde 
se pretende valorizar os 
produtos locais. Assume, 
por outro lado, uma preo- 
cupação em dar destaque 
aos artistas locais, sejanos 
palcos secundários, ou 
através da animação de 
rua. São os músicos locais 
que realizam a animação 
antes e depois dos artistas 
de maior relevo nacional. 
| Daniel Filipe Pereira 


| praia fluvial aliada à festa 


0000 presidente da Câmara Municipal da Pam- 


palcos. O principal, onde vão atuar os cabeças de 
cartaz, um palco secundário, dedicado aos artistas 
da terra (ranchos folclóricos, grupos de bombos, 
etc) que terão a responsabilidade de iniciar a ani- 
mação durante a hora de jantar, e um terceiro pal- 
co, com Djs direcionado para uma faixa etária mais 
jovem e que irá funcionar até mais tarde. O evento 
abre todos os dias às 15H00 (exceto no primeiro dia 
(12) que irá ser inaugurado às 17H00). 


pilhosa da Serra, Jorge Custódio, disse ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que as Festas do Concelho decorrem 
“paredes meias” com a Praia Fluvial da Pampilhosa 
da Serra, com distinção de “Bandeira Azul”. Esta 
situação permite a todos os visitantes usufruir, 
durante o dia, da programação pensada para as 
praias fluviais e, durante a noite, aproveitarem os 
concertos e a animação proporcionada na Praça 
do Regionalismo. 
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Quatro dias de festa 
para dar a conhecer 
Penalva de Alva 


000 “Trazer alguma 
vida a Penalva de Alva e 
dar a conhecer a aldeia” 
é o principal objetivo da 
Festa de Verão de Penal- 
va de Alva que se realiza 
nos próximos dias 2,3,4 
e 5 de agosto, no recinto 
da Sociedade Recreativa 
Penalvense (SRP). 

“Com a nossa festa ten- 
tamos incentivar pesso- 
as de outras freguesias e 
concelhos, e de todas a 
faixas etárias, a conhe- 
cerem a nossa aldeia”, 
disse ao DIÁRIO AS BEI- 
RAS o presidente da SRP, 
Cláudio Vasconcelos 
Matias. 

Este ano, a organização 
pretende que o evento 
seja mais sustentável 


adotando a utilização de 
copos reutilizáveis e per- 
sonalizados e aposta no 
regresso do “Cantinho 
da Tuna”, promovida pe- 
los elementos da Tuna 
Recreativa Penalvense. 

O presidente da SRP 
assume que “é sempre 
difícil estimar o núme- 
ro de visitantes”, mas a 
expetativa é que “tenha- 
mos casa cheia e que as 
pessoas se mantenham 
até mais tarde”. 


Orxestra Pitagórica 
e Djs são aposta 

O programa arran- 
ca no dia 2 de agosto 
(sexta-feira) com “Pau- 
lo Ribeiro e Xô Torres”, 
seguindo-se a Orxestra 


Pitagórica (00H00) e o 
Dj Kardoslav (01H30). 

No sábado (3) a noite 
é dedicada à música po- 
pular com a Banda Click 
(22H00) e com o Dj Mo- 
reira (01H30). 

No domingo, a Tuna 
Recreativa Penalvense 
inicia a tarde cultural 
com um concerto na 
Igreja Matriz de Penal- 
va de Alva, pelas 15H30. 
À noite grupo Jovisom 
anima o recinto. O es- 
petáculo de fogo-de- 
artifício está marcado 
para as 00H30. 

O certame termina na 
segunda-feira (5) com 
uma noite de jogos tra- 
dicionais (21H30). 
| Daniel Filipe Pereira 


Elevador 
portátil 
permite 
acesso 

de todos 
às piscinas 
municipais 


er o 
NES] 
as PE 


o 


ao d 


000 A aquisição de 
um elevador portátil 
para as Piscinas Muni- 
cipais do Município de 
Alvaiázere, financiado 
através do Programa de 
Intervenções em Edifícios 
Públicos (PIEP), permitirá 
um acesso à piscina para 
pessoas com mobilidade 
reduzida, anunciou a au- 
tarquia através as redes 
sociais. 

Segundo a publicação, 
este novo equipamento 
pretende “promover a 
igualdade de oportunida- 
des e inclusão social, eli- 
minando barreiras para 
a participação de todos 
os munícipes”. 

O elevador está disponí- 
vel gratuitamente e para 
poder usufruir basta soli- 
citá-lo junto do serviço de 
Nadador-Salvador. 
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Filarmónica 
Arganilense 
celebra hoje 
171 anos 


000 Integrado na ini- 
ciativa “Noites de Verão 
2024” vairealizar-se hoje, 
pelas 21H30, na Praça Si- 
mões Dias, em Arganil, o 
concerto comemorativo 
dos 171 anos da Associa- 
ção Filarmónica de Arga- 
nil (AFA). O concerto, de 
entrada gratuita, vai ter 
início com a atuação da 
filarmónica convidada, a 
FILVAR - Filarmónica Var- 
zeeense. 

As comemorações têm 
início pelas 16H30, com 
a receção à banda con- 
vidada, executando, em 
seguida, as duas filar- 
mónicas duas peças, na 
Praça Simões Dias. Pelas 
18H00, vai ser celebra- 
da uma missa, na Igreja 
Matriz de Arganil, pelo 
reitor Lucas Pio, em me- 
mória de “todos aqueles 
que, ao longo dos anos, 


serviram a AFA”. 

Durante o evento, a as- 
sociação vai vender rifas 
com o objetivo de anga- 
riar fundos para a deslo- 
cação da filarmónica à 
Ilha Terceira, aos Açores, 
de 24 a 30 de agosto, Mi- 
guel Ventura, o presiden- 
teda AFA, lembrando que 
são necessários “entre 9 a 
10 mil euros”. 

“O aniversário da banda 
será mais um dia marcan- 
te para a nossa filarmóni- 
ca. Estão todos convida- 
dos a assistir. Precisamos 
de ouvir as palmas e, 
dessa forma, sentir que o 
trabalho que apresenta- 
mos tem, de facto, eco em 
todos aqueles que gostam 
de música e que estão pre- 
sentes para nos motivar”, 
afirmou o presidente da 
AFA, Miguel Ventura. 
| Lurdes Gonçalves 


Mira 


JUNTA DE FREGUESIA 


FARMÁCIA ROLDÃO. 


Direcção Técnica: 
Dr. Paulo André Batista Marques Carlos 


DETERMINAÇÃO 
DE: 
- Colesterol 
- Triglicéricos 
- Glicémia 
- Tensão Arterial 
- Peso, altura e IMC 


Rua Flórido Toscano 
3070-324 MIRA 
Telef. 231 451 467 


Exposição sobre 
Saúde pública no 
edifício da câmara 


0000 Átrio de Exposi- 
ções Guilherme Filipe, na 
Câmara Municipal de Ar- 
ganil, recebe, até ao final 
do mês, a mostra “A in- 
tervenção das farmácias 
- 30 anos do Programa de 
Troca de Seringas”, que 
contou, recentemente, 
com uma visita guiada, 
efetuada pelo diretor do 
Museu da Farmácia, João 
Neto, e pela curadora da 
exposição, Paula Basso. 

O Programa de Troca 
de Seringas “Diz não 


a uma seringa em se- 
gunda mão” resultou 
de uma parceria entre a 
Comissão Nacional para 
a Luta Contra a Sida, o 
Ministério da Saúde e a 
Associação Nacional das 
Farmácias, em 1993, com 
o objetivo de prevenir a 
transmissão VIH e outras 
infeções. 

O salão nobre recebeu 
uma conversa-debate, su- 
bordinada ao tema “Do 
vírus da Sida à Covid - da 
ação à prevenção”. L.G. 
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Artur Fresco, presidente da Câmara Municipal de Mira 
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entrevista e fotografia Jot Alves 


Município de Mira integra comunidades 
migrantes nas Festas de S. Tomé 


Mira está em festa, de 20 a 25 deste mês, com celebrações religiosas, atividades económicas, gastronomia, cultura, recreio, desporto e 
muitos espetáculos em destaque. São as Festas de S. Tomé, sobre as quais falámos com o presidente da câmara, Artur Fresco 


Que significado têm 
as Festas de S. Tomé 
para os mirenses? 
Significam as festas da 
vila. Existem festas de 
santos populares em 
quase todas as aldeias 
[do concelho], mas a fes- 
ta da vila de Mira é enca- 
rada de outra forma, é 
a do santo padroeiro, e, 
por isso, tem outro sig- 
nificado. 


Acabam por ser as festas 
do concelho? 

Sim. São realizadas na 
vila, mas são as festas do 
concelho. São festas de 
grande cariz religioso, 
porque existem vários 
momentos dedicados 
à religião, e todas as 
aldeias com santos pa- 
droeiros são chamadas 
a intervir, nomeada- 
mente na procissão do 
dia 25. Por isso, é uma 
procissão muito gran- 
de, com muita gente. E 
vêm pessoas de várias 
partes do país pagar 
promessas ao S. Tomé. 
Algumas passam alguns 
dias no nosso territó- 
rio, nomeadamente na 
Praia de Mira. Temos 
outro tipo de turismo 
associado às festas, que 
não têm entradas pa- 
gas, o que é aliciante 
para quem gosta dos 
artistas do cartaz vir a 
Mira nestes dias. 


Os emigrantes do 
concelho continuam a 
fazer coincidir as suas 
férias com as Festas de S. 
Tomé? 

Sim, e são muitos os emi- 
grantes do concelho espa- 
lhados pelo mundo. Para 
eles, é um gosto regressar 
aterra. 

Se puderem aproveitar 
a festa do concelho com 
a família, melhor ainda. 
Muitas vezes, programam 
o regresso em função dos 
dias das festas. 


Muitas vezes, os 
emigrantes pro- 
gramam o regresso 
em função dos dias 
das Festas de S. 
Tomé 


O Município de Mira 
consegue aferir quantas 
pessoas frequentam, em 
média, as Festas de S. 
Tomé? 

O método é a amostra- 
gem de pequenos grupos 
de 100 pessoas localiza- 
dos, e depois faz-se a con- 
ta dos metros quadrados 
do espaço. Chegamos a 
uma média de cinco mil 
pessoas por noite. É evi- 
dente que, quando há um 
artista maior, este núme- 


ro pode duplicar. 


Qual é o retorno 
económico das festas? 

Os comerciantes fa- 
turam mais durante as 
festas. Com muita gente 
na vila, obviamente que 
a economia local ganha 
com isso. Muitos comer- 
ciantes até concorrem 
na hasta pública para 
atribuição de bares e tas- 
quinhas ou para vender 
produtos no recinto das 
festas. Além disso, temos 
aenvolvente do comércio 
local, a restauração e a ho- 
telaria: onde gira muita 
gente, a economia mexe. 


Quanto é que o município 
investe nestas festas? 

Temos um orçamento 
para as festas de ano de 
200 mil euros. É mais ou 
menos o mesmo montan- 
te do ano passado, mas 
temos mais um dia de 
festa, o que significa que 
conseguimos mais pelo 
mesmo preço. 


Estas também são as 
festas das associações, 
coletividade e instituições 
de solidariedade do 
concelho? 

Também. Temos as 
tasquinhas que, muitas 
vezes, mantêm as asso- 
ciações que já cá esta- 
vam, mas também para 
associações novas que 


querem estar presentes. 
Sem a colaboração do 
tecido associativo, seria 
difícil termos a qualida- 
de que temos [na oferta 
gastronómica do recin- 
to das festas). Há ainda 
as associações que não 
estão presentes nas tas- 
quinhas, mas participam 
noutros espaços com os 
produtos caraterísticos 
da nossa região. Há ainda 
outra participação muito 
importante, e que começa 
antes das festas, que é o 
torneio de futsal, com a 
participação de todas as 
associações do concelho 
e o pavilhão municipal 
diariamente cheio. 


Além deste, quais são os 
outros pontos altos das 
Festas de S. Tomé? 
Existem duas procissões. 
A primeira, a das velas, é 
noturna. O santo padro- 
eiro está numa povoação 
vizinha da vila de Mira, 
o Casal de S. Tomé, que 
festeja o padroeiro em 
dezembro. A imagem do 
santo está nessa capela e 
vem, em procissão, até à 
igreja matriz de Mira, no 
dia 24. É uma procissão 
muito solene e, sendo no- 
turna, traz muita intros- 
peção e oração. Por sua 
vez, a procissão do dia 25 
traz todas as representa- 
ções dos santos das cape- 
las e os respetivos andores 


[do concelho]. É extrema- 
mente longa, mas muito 
bonita. Este ano, quise- 
mos dar-lhe um colorido 
diferente, com as duas 
bandas filarmónicas do 
concelho, a Ressurreição 
de Mira e a União de Mú- 
sicos de Mira, que já fa- 
zem parte da procissão há 
muito tempo, e uma ban- 
da da Ilha do Pico, cujos 
elementos integrarão a 
Filarmónica Ressurreição 
de Mira. Temos, também 
como novidade, a charan- 
ga da GNR, com cavalos e 
instrumentos musicais. 


Temos um dia dedi- 
cado às comunida- 
des migrantes, de 
diversas partes do 
mundo. Queremos 
que se sintam em 
casa 


Que outras novidades têm 
as festas deste ano? 
Temos um dia dedica- 
do às comunidades mi- 
grantes, oriundas de di- 
versas partes do mundo, 
no dia 23. Queremos que 
se sintam em casa e pro- 
porcionar-lhes momen- 
tos culturais, religiosos 
e musicais. É uma forma 


de integração. Este dia vai 
sermarcado também pela 
inauguração de um mo- 
numento dedicado aos 
protocolos de gemina- 
ção que temos com Lag- 
ny-sur-Marne, na França, 
e Differdange, no Lu- 
xemburgo. Temos ainda 
contactos com Payerne, 
na Suíça, e Santa Cruz, 
na ilha cabo-verdiana de 
Santiago, com quem te- 
mos tido intercâmbios. 


Os momentos religiosos 
destinados aos imigrantes 
são católicos? 

Sim. 


E os que não quenão 
católicos? 

Para os que não são ca- 
tólicos teremos de estu- 
dar uma alternativa. Pode 
haver, à margem das Fes- 
tas de S. Tomé, outro dia 
criado para que isso possa 
acontecer. 


Mira é um dos poucos 
municípios que, no 
feriado municipal, não 
homenageia pessoas 
singulares e coletivas com 
distinções honoríficas... 
Fazemos a entrega des- 
ses reconhecimentos ho- 
noríficos nas comemora- 
ções do 25 de Abril. No 
dia de S. Tomé, fazemos 
uma homenagem aos 
ex-funcionários do mu- 
nicípio. 
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12H15 Ciclismo: Volta a França 
(Etapa 20 


ELEVEN 1 


19H00 Futebol: Brugge - Union St Gilloise 
(Supertaça da Bélgica) 


União 010190 juer 
consolidar-se 


nos campeonatos 


000 Consolidar o clu- 
be nas provas nacionais e 
continuar a crescer de for- 
ma sustentável são duas 
premissas do União 1919 
para a nova época. 

Quem o diz é Gonçalo 
Estanqueiro, diretor des- 
portivo, que sublinha que 
“o objetivo para esta épo- 
ca passa pela manutenção 
e consolidação nas provas 
nacionais, depois de ter- 
mos conseguido garantir 
a manutenção na época 
passada, da forma que foi 
(última jornada), devido 
às dificuldades inerentes 


nacionais 


A 


ao clube a nível 
das infraestrutu- 
ras e condições”, 
referiu. 

“A época 2024/2025 pas- 
sa por continuar o nosso 
caminho, crescer de for- 
ma sustentada e permitir 
que o clube se consolide 
nos campeonatos nacio- 
nais”, adianta Gonçalo 
Estanqueiro. 

Para tal, a direção, que 
vai no quarto ano à fren- 
te do clube, aposta na 
manutenção do “núcleo 
duro”, com 16 jogadores 
que transitam da época 
passada e que, segun- 
do o diretor desportivo, 
“transmitem a mística e 


equipa técnica renovada 


Realizou-se ontem, no Campo da Arregaça, 

O primeiro treino da época do União 1919. 
Objetivos passam pela manutenção e continuar 
acrescer de forma sustentada 


(enfermeiro). 


000 Eduardo Martins, natural da Lousã, foi a 
aposta do União 1919 para a época 2024/2025. O 
técnico, que na época transata orientou o União 
FC, na Divisão de Elite da Associação de Futebol de 
Coimbra, tendo terminado em 6.º lugar, vai estar 
acompanhado por Gonçalo Lemos e Rúben Gravata 
(treinadores adjuntos), Gonçalo Pardal (treinador 
de guarda-redes), Eduardo Melo (preparador físi- 
co), Pedro Cortesão (fisioterapeuta) e Sérgio Santos 
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protagonista 


os valores do clube aos 
que chegam”. 


Manutenção 
é objetivo principal 

Eduardo Martins, o ti- 
moneiro da formação da 
Cruz de Santiago, assume 
que “o principal objetivo 
passa por garantir a ma- 
nutenção”. 

“Depois de conseguir- 
mos essa meta, podere- 
mos pensar em algo mais, 
mas sempre com humil- 
dade e respeito pelo nos- 
so trabalho”, sublinha o 
técnico. 

Conhecido pela sua 
competitividade, o Cam- 
peonato de Portugal pro- 


Clube espera época competitiva 


/ N Margarida Oliveira Ajovem atleta de Coimbra, ex-GREirense e 
atualmente no Sporting, está em altano Campeonato da Europa de 

pa Juvenis de atletismo, correndo hoje, sábado, a meia-final da prova 
dos 200 metros. Ontem, foi 5.º na sua série, com o tempo 24,65s 
fazendo recorde pessoal. 


DB-Pedro Ramos 


mete “fazer o com que o 
União 1919 tenha de 
estar no seu melhor em 
todos os jogos para somar 
os três pontos”, destaca 
Eduardo Martins. 


Seis carasnovas 
até ao momento 

O clube da Cruz de San- 
tiago já se reforçou com 
seis contratações confir- 
madas: Tomás Teixeira 
(ex-juniores Académica), 
David Farías (ex-Tocha), 
Daniel Alves (ex-juniores 
Académica), Paulo Ma- 
naia (ex-Pampilhosa) 
Hugo Seco (jogador livre) 
e Victor Nicoletti (ex- Vila 
Real). | Igor Moita 


clube ligado à cidade 


000 Gonçalo Estanqueiro sublinha que o União 
1919 “é um clube histórico que, a par da Académi- 
ca, tem maior expressão na cidade, sendo o mais 
representativo”. O diretor desportivo destaca ainda 
que “a ligação do clube à cidade foi vísivel no jogo 
da Taça de Portugal diante da Académica, com os 
nossos adeptos a marcarem presença”. Também 
a formação tem crescido a grande escala, com o 
“clube a procurar soluções para ter mais dois ou 
três campos para treinar”. 
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S Académica anunciou, nas redes sociais, mais 
um futebolista para o plantel sénior. Trata-se 


do extremo canadiano Noah Santos, que chega 
por empréstimo do Rio Ave. “Sou muito po- 
tente, rápido, vou para cima de qualquer um e 
faço muitos golos”, disse o atleta, que elogiou 
a beleza e a história de Coimbra e considerou 
“incrível” o estádio. 


seia A 


Academica 


Futebol Câmara define novas regras para 
cedência gratuita do estádio à Acadêmica 


Município já tem proposta para novo contrato-programa para a utilização do estádio, mas falta ainda que 


a AAC/OAF apresente um programa de desenvolvimento desportivo, focado na formação e no futebol feminino 


000 A Câmara de 
Coimbra vai assinar novo 
acordo com a Académi- 
ca/OAF para que o clube 
continue a beneficiar da 
utilização gratuita do Es- 
tádio Cidade de Coimbra 
(ECC). As novidades, face 
ao anterior, são a utiliza- 
ção gratuita do ECC por 
parte do Clube União 
1919 ou outros clubes, e 
a clarificação do uso para 
grandes eventos. 

A proposta para a cele- 
bração de um contrato- 
-programa de desenvolvi- 
mento desportivo vai ser 
discutida, segunda-feira, 
na reunião ordinária do 
executivo municipal. 

Em nota à imprensa, o 
município afirma que, ao 
longo dos últimos meses, 
tem desenvolvido “todos 
os esforços para alcançar 
uma plataforma de en- 
tendimento comum que 
permitisse, sem compro- 
meter o interesse público 
esem violar a lei aplicável, 
a celebração de um novo 
acordo com a AAC/OAF”. 

Desde junho de 2023, 
quando a câmara apro- 
vou, por unanimidade, a 
denúncia formal do acor- 
do com a AAC-OAF, tem 
havido contactos para 


“viabilizar um acordo, 
justo e equilibrado, do 
ponto de vista das conve- 
niências das partes”, rela- 
taa câmara, sublinhando 
que havia que ter em con- 
ta o “atual ordenamento 
jurídico, distinto daquele 
que vigoravano passado”. 
Isto porque a Lei de Bases 
da Atividade Física e do 
Desporto (2007) impede 
as autarquias locais de 
atribuir apoios financei- 
ros a clubes profissionais. 


Parecer jurídico 

Entretanto, a autarquia 
contratou os serviços de 
Pedro Gonçalves, profes- 
sor da Faculdade de Di- 
reito da Universidade de 
Coimbra e especialista na 
área do Direito Adminis- 
trativo, cujo parecer está, 
assim, na base da propos- 
ta de celebração do novo 
contrato-programa. 

Um dos itens da pro- 
posta de acordo tem a ver 
com as receitas do arren- 
damento dos espaços ou 
do naming do ECC. O pa- 
recer de Pedro Gonçalves 
assume que tais receitas 
revertem para a AAC/OAF, 
mas “destinam-se, única 
e exclusivamente, a com- 
participar os encargos e 


sobrecustos relaciona- 
das com a manutenção e 
conservação do Estádio, 
não podendo as mesmas 
ser aplicadas para outros 
fins”. 


Rendas não podem 
ir para futebol profissional 

Ora, a AAC/OAF - que 
pretende naturalmente 
mais flexibilidade na uti- 
lização das verbas - con- 
trapôs que o clube não 
tem apenas futebol pro- 
fissional. Tem também, 
como se lê na nota da 
câmara, “escalões de for- 
mação (sub-7 a sub-15) e 
o futebol feminino, única 
equipa sénior existente 
no concelho” (sic). 

Os juristas do município 
trabalharam, então, sobre 
estas premissas e avan- 
çaram com uma propos- 
ta diferente: à AAC/OAF 
é permitido canalizar 
aquelas verbas (depois 
de garantido o pagamen- 
to dos custos de manu- 
tenção) para “financiar 
despesas relacionadas 
com as atividades dos es- 
calões de formação e/ou 
do futebol feminino”. Só 
que, para tal, a AAC-OAF 
vai ter de apresentar um 
Programa de Desenvolvi- 


mento Desportivo, “deta- 
lhado e fundamentado”, 
o que não aconteceu até 
ao momento, nem para a 
manutenção do estádio 
nem para as atividades 
de formação e de futebol 
feminino”, adianta a câ- 
mara. 


Cedência do estádio 
ao União 1919 

Nesta nova proposta, a 
AAC/OAF fica obrigada 
a ceder gratuitamente o 
estádio, ao União 1919 ou 
a outros clubes do conce- 
lho, para jogos de fute- 
bol, “desde que as datas 
pretendidas não colidam 
com os jogos oficiais da 
AAC/OAP”. 

Por fim, no que respeita 
à realização de grandes 
eventos, fica clarificado 
que a AAC/OAF não po- 
derá exigir ao Município 
ou à empresa promotora 
“qualquer pagamento, a 
título de compensação ou 
indemnização, por even- 
tuais prejuízos decorren- 
tes da privação temporá- 
ria do Estádio”, devendo 
“conceder livre-acesso a 
todas as áreas do ECC que 
irão servir de apoio à pro- 
dução de eventos”. 
| Paulo Marques 
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Y Liga 3 Também nas redes sociais, a Aca- 
démica tornou ontem público o dia e ahora 


do arranque da equipa na Liga 3 2024/2025. 
Ojogo vai disputar-se no Estádio João Paulo 
IH, em Angra do Heroísmo, na segunda- 
feira, 5 de agosto, a partir das 12H30. O 
adversário é o Sport Club Lusitânia, daquela 
cidade da ilha Terceira, Açores. 


tenis Figueira da FOZ 
recebe Ladies Open 2024 
a partir de amanha 


000 O ITF W100 está 
de volta à cidade da 
Figueira da Foz, com a 
realização de mais um 
Ladies Open, no Tennis 
Club da Figueira da Foz 

O torneio, que come- 
ça amanhã, domingo, e 
se prolonga até e 28 de 
julho, tem um prize mo- 
ney de 100 mil dólares. 

Pelos courts do Tennis 
Club da Figueira da Foz 
irão passar jogadoras 
da WTA altamente qua- 
lificadas e das mais va- 


riadas nacionalidades. 
Assim, para além das 
portuguesas Matilde 
e Francisca Jorge, tere- 
mos as francesas Kristi- 
na Mladenovic e Jessika 
Ponchet, a norte-ame- 
ricana Sachia Vickery, 
a canadiana Rebecca 
Marino, a checa Linda 
Fruhvirtova, a neerlan- 
desa Arianne Hartono e 
ainda a russa Anastasia 
Zakharova, entre as te- 
nistas presentes. 
A entrada é gratuita. 


Walking Futebol ADFP 
tem 20 praticantes ativos 


000 Walking Futebol 
(“futebol a andar”, para 
maiores de 50 anos) da 
Universidade Sénior da 
Fundação ADFP conclui 
a época com vários atletas 
aintegrarem a Seleção da 
Associação de Futebol de 
Coimbra 


DR 


Na ADEP, o Walking Fu- 
tebol decorre uma vez 
por semana no Campo 
Mirandense - Sá Carnei- 
ro. Conta com cerca de 20 
elementos da Universida- 
de Sénior, que participam 
em encontros lúdicos 
pelo país. 


edição Patrícia Cruz Almeida 


DR 


Sessão decorreu na Quinta das Lágrimas 


Centro 
Clínico de Coimbra 
em encontro cultural 
com Jorge Seabra 


000 0C3-Centro Clínico de Coimbra promoveu mais uma edi- 
ção do encontro cultural “Quintas na Quinta”, desta vez com o autor 
e médico Jorge Seabra. Na sessão, procurou caracterizar a estrutura 
e objetivos nucleares da sua escrita, começando por citar Gustave 
Flaubert: “o autor, na sua obra, deve ser como Deus no universo. 
Presente em toda parte mas não visível em parte nenhuma”. Jorge 
Seabra, antigo diretor do Serviço de Ortopedia Infantil do Hospital 
Pediátrico de Coimbra, é autor de livros científicos e de ficção. 


A 


Conversas num “guá-guá 
Cuba - 2009 


José Luís Santos 
Professor de História 
e fotógrafo 


tive de me levantar. Sentia o corpo ainda dorido do dia anterior, mas era 
hora de erguer para apanhar o mesmo autocarro que Enrique, quem me 
hospedou na capital cubana, para conseguir chegar sem grandes sobressaltos 
ao centro da cidade. O seu pai tinha já tomado a iniciativa de preparar café com 
o leite em pó que tinha trazido para um pequeno-almoço que lhes era mais 
requintado. Enquanto despertamos entre algumas goladas daquele paladar 
tão forte, conversamos sobre o que valerá a pena ver, ou fotografar para quem 
está aqui a chegar, recebendo dois ou três conselhos de quem por ali mora. A 
refeição não durou mais de cinco minutos pois urgia apanharmos o “guáguá”, o 
autocarro estatal do trabalho de Enrique. “Podes entrar sem problemas. Nunca 
te perguntará quem és e porque apanhas este autocarro, e também não terás 
de o pagar” assegurou-me. Pelos vistos, o seu meio de transporte é permissivo 
com quem entra, não havendo o clima de suspeição que tantas vezes se instala 
aqui em Portugal ou noutro país europeu. 

Entramos num veículo muito antigo, daqueles que até mesmo em Portugal já 
roçavam o patamar de peça museológica. Apesar disso, não apresentava sinais 
de vandalismo e era limpo. Entre a confusão instalada nas várias paragens com 
a crescente entrada de gente, vou conhecendo melhor o meu anfitrião. Enrique 
é engenheiro químico num departamento estatal. Recém-licenciado, está a 
dar os seus primeiros passos no mundo do trabalho. A sua namorada, Marla, 
é professora primária em Havana. Vivem juntos na casa onde estou também a 
passar essa temporada, se bem que optariam por ter um espaço próprio o que, 
de momento, se lhes apresenta como inatingível. Mostraram-se descontentes 
comafalta de condições que o país lhes proporciona para terem um nível de vida 
melhor, com a agravante da inexistência de perspetivas de futuro. 

A conversa é interrompida com uma chamada de atenção discreta para o lado 
direito da estrada, para um espaço bem protegido por policias e de dimensões 
enormes. “É uma zona zero”, uma das várias casas que Fidel tem pela ilha. 
Cuba também tem os seus mitos urbanos. Marla conta-me que se fala por ali 
que um dia Fidel foi por conta própria comprar o jornal quando se pensava que 
estava acamado às portas damorte, e se confrontou af com a figura incrédula do 
vendedor que lhe deu a edição do dia. Sobre a sua veracidade, pouco importa, já 
que é uma história de consumo apetecível. 

Não voltámos a conversar sobre a situação da ilha, ficando-nos por questões 
mais superficiais, ao mesmo tempo que ia absorvendo pequenas curiosidades 
que me iam constantemente partilhando. A cidade vai acordando e as suas arté- 
rias começam a fazer sentir a sua vida. O centro urbano vai enchendo até atingir 
o clímax da hora de ponta, recheado de uma infinidade de motorizadas, carros 
das mais variadas épocas históricas, já sem contar com as bicicletas que fazem 
a sua gincana por entre todos os outros veículos. 

Saímos no Vedado, uma das zonas mais famosas da cidade. Despeço-me de 
Enrique e início a minha caminhada pela rua 23, mais conhecida pela “Rampa”. 
Umalonga caminhada leva-me até à Praça da Revolução. Este espaço, tão amplo, 
encontra-se semideserto a essa hora. A zona é dominada pela imponência do 
memorialJosé Martí, o herói da época daindependência contra a coroa espanhola. 
Este colosso de 109 metros de altura, construído em 1953 no 100º aniversário do 
seunascimento, é o edifício mais alto do país e vê-se de praticamente de toda a 
Havana. Do outro lado, vê-se o ministério do interior com o famoso mural do Che. 
Começava aqui o meu périplo pela ilha de “El Comandante”. 


N inda os ponteiros do relógio não chegavam às seis da manhà quando 


José Luís Santos 
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Dia do IPC celebrado 
com homenagens 
e reconhecimento 


000 O Politécnico de Coimbra (IPC) celebrou, na semana passada, os seus 45 anos, 
com uma cerimónia que reuniu a comunidade interna e personalidades relevantes 
de distintas áreas no Convento de São Francisco em Coimbra. Foi um dia de reconhe- 
cimento e homenagem a todos os que partilham atualmente ou que já fizeram parte 
“da casa” e que são pilares da identidade do Politécnico de Coimbra. 


Dia do politécnico 
de Coimbra 


Jorge Conde, presidente do Politécnico de Coimbra 


Carlos Veiga e Jorge Sampaio Francisco Veiga e Ricardo Fernandes 


homenageados 


Cristina Faria Rui Antunes 


José Luís Martinho À l 
i l 


(em representação D a A t - 
de Torres Farinha) Maria Leitão Marques $ Teresa Mendes 


e 
Paulo Macedo (ao centro) preferiu uma conferência 
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000 A cerimónia de 
Compromisso de Honra dos 
formandos do 54.º Curso 
de Formação de Guardas 
decorreu no passado dia 8, 
na Figueira da Foz, presidi- 
da pelo primeiro-ministro 
Luís Montenegro. Estiveram 
ainda presentes a ministra 
da Administração Inter- 
na (Margarida Blasco) e o 
comandante-geral da GNR 
(Rui Alberto Ribeiro Velo- 
so), entre outras entidades 
militares e civis. A cerimónia 
contou com 217 guardas 
(201 homens e 16 mulhe- 
res), que terminaram com 
aproveitamento o curso. 


do 54.º curso de formaçã 
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d 
Militares e suas famílias assistiram à cerimónia de Compromisso de Honra da GNR 
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Compromisso de Honra 


i 


f sã E 


m 08. 


o de guardas 


Ana Oliveira, Pedro Santana Lopes, Margarida Blasco, Luís Montenegro, Rui Alberto Ribeiro Veloso, José Duarte Pereira e Telmo Correia 


temas 


e 


E ppaki PET 


ONTT 


Formalizada 2º edição do Centro 
Green Deal em Compras Públicas Circulares 


> 


000 A Comissão de Coordenação e De- 
senvolvimento Regiona do Centro forma- 
lizou, no passado dia 2, em Coimbra, a 2.2 
edição do Centro Green Deal em Compras 
Públicas Circulares, através da assinatura 
da Carta de Compromisso por parte de 15 


entidades da região Centro. 

Inspirado numa experiência piloto do 
Governo dos Países Baixos adaptada ao 
contexto da região Centro, o projeto des- 
tina-se a entidades públicas localizadas 
na região e tem como objetivo promover 


a economia circular. Os participantes 
beneficiam de um programa de capa- 
citação e de apoio à implementação de 
procedimentos de aquisição de bens e 
serviços compatíveis com os princípios 
de economia circular. 


CCDR Centro 


Municípios de Fornos 
de Algodres e do Fun- 
dão 

> Comunidades inter- 
municipais da Beira 
Baixa Região de Coim- 
bra, Médio Tejo, Oeste 
e Viseu Dão Lafões e 
Região de Aveiro 

> Escola Superior de 
Enfermagem de Coim- 
bra 

> Institutos politécni- 
cos de Castelo Branco, 
Coimbra e Leiria 

PULS de Coimbra 
>Universidades da Bei- 
ra Interior e de Coimbra 
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A publicação de textos dos leitores no espaço leitores fica condicionada ao limite de 2500 caracteres com espaços. O Diário As Beiras 
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicação, bem como se reserva o direito de não publicação caso o 
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diário As Beiras ou as normas de boa educação e relação com as partes envolvidas nos 


textos. 


Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal 


l sa ss e __ Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser conhecidas. 
e OI e S C O rre IO Durante um mês receberá a edição digital do Diário As Beira. Envie a sua colaboração para leitores@asbeiras.pt 


Pente um, 
se faz favor 


Senhor Diretor, Eu quando corto a 
barba digo que vou “fazer a barba”. 
Há quem diga “desfazer a barba”. 
Não sei quem está certo. Fica a dú- 
vida. 

Não sei se faça a barba ou não. E 
se fizer? Uso gel ou espuma? E que 
lâmina, tripla ou dupla? Ou utilizo 
navalha? Ou uso uma máquina? Ou 
deixo crescer? E se for ao barbeiro? 
Venha o cristo e escolha! 

Fazer a barba todos os dias é com- 
plicado. Requer criar uma rotina. E 
perder (ou ganhar), 5 minutos do 
dia. Se calhar é mais simples do que 
se pensa. O pior é quando a água 
está fria. No verão ainda se aguenta, 
agora no inverno é um sofrimento. 

Há também o problema da escolha 
do aftershave. Gosto da marca Gil- 
lette, mas na farmácia também há 
um muito bom. Vou atirar à sorte! 

O meu avô paterno, tinha assente 
na agenda, todos os meses: “cabelo 
e barba, no Basílio”. O Basílio era 
um barbeiro clássico que ficava na 
baixa de Coimbra. O meu avô tinha 
uma barba branca bonita. E com um 
estilo fora de vulgar, fazia lembrar a 
de Agostinho da Silva. Quando era 
novo, a sua barba tinha semelhan- 
ças com a de Lenine (é claro que 


o que tinham de parecido era só a 
barba e nada mais!) 

Usar barba crescida, rapada ou 
com aspeto de dois, três dias, não é 
novidade. Já não há nenhuma moda. 
Cada um opta pelo seu costume e 
um homem pode passar por vários 
ao longo da vida. Conforme para 
que lado acorde virado! 

Ir a uma entrevista de emprego, 
com barba por fazer, pode não ser 
muito favorável e daí nunca se sabe. 
Ir a um almoço importante, à missa 
ou a um casamento e andar com 
uma barba comprida, suja e deslei- 
xada pode ser desprestigiante. No 
entanto cada um sabe de si. 

Ir ao barbeiro é um ato social. Le- 
em-se a Bola ou o Record. Conver- 
sa-se com o barbeiro. E há sempre 
assunto. Como o futebol. Portugal 
foi eliminado do Euro. A culpa foi 
do Martinez! E aquele homicídio 
em Lisboa? Foi uma tragédia! E o 
que acha das politicas do Primeiro- 
ministro? Bebe-se um fino ou um 
café. Ficam a saber-se as novidades 
do bairro. E encontram-se vizinhos. 


José A. Crespo de Carvalho 
Coimbra 
O governo 
de Luís 
Montenegro 


Senhor Diretor, O novo governo de 
Luís Montenegro parece que anda 
apenas a fazer propaganda e cam- 
panha eleitoral permanente, a fazer 
promessas e a fazer que faz e nada 
faz, em vez de decidir e resolver as 
dificuldades e os problemas con- 
cretos e práticos da vida de todas 
as pessoas no sentido de melhorar a 
sua vida, de ajudar e de fazer justiça 
social a todos? 

Parece que já está a cometer os 
mesmos pecados de governos an- 
teriores? A fazer mais mal aos mais 
fracos, aos pobres e aos trabalhado- 
res, que já são muito maltratados, 
num país mal governado e corrom- 
pido? 

Um país cada dia mais pobre e de- 
sigual e com cada vez mais pobres e 
mais muito ricos? 

Montenegro não pára com as suas 
visitas e passeios pagos por todos. 
Mas as pessoas não têm melhorias 
nenhumas na sua pobre e sofrida 
vida do dia a dia? 

Um país pobre com salários de 
país de terceiro mundo e preços dos 
bens e serviços de países mais ricos. 

Um país pobre com uma moe- 
da forte destruidora da produção 
nacional, da competividade inter- 
nacional, das empresas locais, dos 
empregos, da vida das pessoas, das 
famílias, das crianças que não nas- 
cem, da insegurança no emprego, 
familiar, social e até física devido 
à vinda de pessoas de outros povos 
mal educadas e por isso perigosas? 

Enfim, Luís Montenegro, o senhor 
é muito bom a fazer promessas e a 
criar ilusões que não cumpre? Se 
quer ficar na História como um go- 
vernante sério, eficaz e realizador 
deve começar a decidir e a resolver 
os problemas e as injustiças de to- 
dos os portugueses, porque caso 
contrário será mais um governante 
igual aos que já existiram no passa- 
do e será considerado um hipócrita, 
um enganador, um mentiroso e um 
traidor dos eleitores e de todos os 
portugueses? 


Manuel Sousa 
Ribeiro 
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Aristides 
Sousa Mendes, 
personalidade única 
do século XX, deixa 
um legado para o futuro 
e, também por isso, o 


museu é universal 
Marcelo Rebelo de Sousa 


RTP1 


Reconforta 
fazer memória 
da liberdade 
da consciência [de 
Aristides] bem formada, 


alicerçada 


na defesa da 


dignidade da pessoa 


humana. 


Papa Francisco 


Lusa 
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Manuel Castelo Branco E Diogo Cabrita 


Docente do ISCAC 


A tragédia para não variar 


e Assuntos controversos 
E 
de Biden : wa 


er velho não é o problema de Biden. O problema de Biden éo : - o Manecas foi bombeiro entre 1978 e1991. Foi bombeiro profissional com subsi- 
C eero pela corte de senadores, congressistas, capitalistas E dio de risco, e foi compensado pela profissão de grande desgaste. 
e estrelas de Hollywood ainda há três semanas seus públicos e g Reformado aos 53 anos, exausto de tanta bebida e tabaco, alcançou a reforma de 
excelsósäduladores: : 1750 euros líquidos ao valor de hoje. . o 
E esse abandono nada tem a ver com uma súbita epifania reveladora de : Vive entre consultas de saúde que são de graça e está vivo graças a um serviço nacio- 
uma suposta incapacidade cognitiva. 7 nal de saúde que não poupa, para o defender e proteger. 
Bideniesteve confúso no célebre debate: Esteve : O Manecas fez a quarta classe E entrou para bombeiro aos 23 anos. Antes andou nas 
eb congelado em alguns momentos. Perdido, quase l obras, onde começou o ofício de ajudante de pedreiro aos 15 anos. SEER 
sempre : Em 2024 engenheiros, médicos, enfermeiros, e muitos outros profissionais nunca 
i as E verão na sua reforma uma quantia de 1750 euros líquidos. 
O problema de Noentanto mimos desses existiramanies, Em muitos casos nem líquidos. O Manecas, que por acaso era 
Biden não é ser ED ae há estes ou ranger ae ames, : G & alcoólico, fumador e um burgesso, acredita no estado social, vota 
octagenário. O Contudo, salvo a caótica retirada do Afeganistão, E sempre à esquerda e 
problemade Do | Eminhaconvição [oo femdNdasda uacondção pridegiada Eoglouosseus 
: j 5 3 z : benefícios durante o pouco tempo que nos conhecemos. 
Biden éo de ser menos um Presidente profundamente decente. O l que o Mendes O Drnãóseise ters umareforinatcomoaminha=disselO 
visto como o que não é qualidade de pouca monta, emtempos : deve chegar a mundo mudou mesmo muito nas últimas décadas, e é preciso 
leão moribundo em que a decência é valor sem densidade política. : primeiro ministro analisar os porquês. 
da fábula de sd E rari a EAE E por 2 etransformar 2 - Não conheço nenhum fã do futebol chinês nem do indiano. 
E Umleã pari dos vassalos CO nm enunciado gas DENESSES, E Não conheço fanáticos de camisolas de clubes da ásia e nem de 
sopo. Um leao tenças e mordomias de que entendem ser natural- : este Portugal jogadores 
que suporta mente merecedores. . : num império do vindos desses dois países colossais em população. Lembro o 
conformado as ent aee registou, o : futebol. Portugal Paulo Futre a falar nos charters para Alvalade, se comprassem 
humilhações s : o Sri jogadores chineses. 
infligi Ps pelos Paradoxalmente, o temor da perda de poder é fonte : e e Talvez tenha razão mais lá para a frente. O investimento nacional 
. ç de uma racionalidade fria e crua. 1 em futebol é desproporcional à riqueza do país. Somos dez mi- 
javalis, pelos Racionalidade que, de uma perspetiva ética, pode- : | Unamuno, nem lhões e exportamos técnicos de bola, 
touros e, quiçá, ramos chamar de traição. Mas, como César em vão : —dePessoa,nemo jogadores de futebol, massagistas nesta disciplina, talentosos 
pelos burros aprendeu com Brutus, em política a traição, não raro, : sonhodeAntero psicólogos da área. Podemos rentabilizar a China e a Índia 
do Partido traveste-se em virtude. : de Quental, este e talvez desse modo voltar aos tempos do Manecas bombeiro, 
Democrata O problema de Biden não é ser octagenário. O o. d que trabalhou muito menos do que esteve reformado, e pagou 
problema de Biden é o de ser visto como o leão : é o tempo das muito menos do que recebeu. 
moribundo da fábula de Esopo. Um leão que suporta É bolas, o tempo É minha convicção que o Mendes deve chegar a primeiro minis- 
conformado as humilhações infligidas pelos javalis, : dos pontapés e tro e transformar este Portugal num império do futebol. Portugal 
pelos touros e, quiçá, pelos burros do Partido Democrata. E das correrias do 5º Império, 

Atragédia de Biden é, também, a tragédia do Rei Lear, essa definitiva : não é o de Unamuno, nem de Pessoa, nem o sonho de Antero 
análise shakespeariana das mecânicas cruéis do poder e dos traços : de Quental, este é o tempo das bolas, o tempo dos pontapés e 
animais da natureza humana. : das correrias. 

E nada nos astros augura que Kamala ou Michelle afivelem a máscara : Não é na cultura, nem na ciência. O Portugal dos Manecas é o do futebol. Só assim 
de Cordelia. : teremos Manecas livres, teremos gente feliz com ou sem álcool e tabaco. 

: Em força para a Índia e a China, vamos engrandecer Portugal. 
Manuel Castelo Branco escreve ao sábado, mensalmente : Diogo Cabrita escreve ao sábado, semanalmente 
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seja um leitor-cidadao 


ativo l 
: E basta um clique 
envie-nos notícias, 
whatsapp 962 107 855 


vídeos, qu eixas w www.facebook.com/diarioasbeiras 
e propostas para a sua terra 


perto de si 
perto da notícia 


a publicação da notícia dá-lhe direito a uma assinatura digital 
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press 


release 


“McDonald's já tem umnovo produto: 
o Big Arch, com 2 hambúrgueres de vaca, 
cebola crocante e cebola fresca, queijo 
white cheddar, alface, picles e um molho 
especial. Portugal é o primeiro país do 
universo McDonald's a lançar o novo 
hambúrguer, próximo ícone da marca. 


Grupo Alves Bandeira 


apresenta projeto Albi Solidário 


Grupo empresarial 100% português cria plataforma para apoio a carenciados, baseada no 
princípio da economia circular. Informações e doações pelo email albisolidario(da-bandeira.pt 


000 O Albi Solidário é 
mais um projeto de respon- 
sabilidade social do Grupo 
Alves Bandeira. Objetivo é 
promover a justiça e equi- 
dade social, através da eco- 
nomia circular. 

Depois do lançamento do 
Maravilhas da Nossa Terra, 
esta é mais uma iniciativa 
dos colaboradores do gru- 
po. Nasce da certeza de que 
todos são chamados a de- 
sempenhar um papel mais 
ativo na sociedade, especial- 
mente na ajuda daqueles 
que mais precisam. 

A plataforma Albi Solidá- 
rio permite que empresas 
e indivíduos participem 
como doadores ou receto- 
res de produtos essenciais 
como, por exemplo, roupa, 
sapatos, brinquedos, ali- 
mentação, entre outros. Em 
termos funcionais, o Albi 


Solidário permite que qual- 
quer pessoa ou entidade, 
com acesso à plataforma, 
possa realizar uma enco- 
mendar de forma totalmen- 
te gratuita, à distância de 
um clique e sem quaisquer 
custos de transporte. 


Lançamento do Albi Solidário 


Nesta fase inicial a plata- 
forma está restrita aos mais 
de 1.000 colaboradores do 
Grupo e a algumas asso- 
ciações de cariz social. Não 
obstante, qualquer empre- 
sa, entidade ou particular 
pode ser doador. 
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edição Paulo Marques 


“No Grupo Alves Bandeira, 
acreditamos que pequenos 
gestos podem desencadear 
grandes mudanças. O Albi 
Solidário é um exemplo cla- 
ro de como um projeto sim- 
ples pode ter um impacto 
significativo. A adesão dos 
colaboradores e o envolvi- 
mento de vários parceiros e 
empresas na doação de pro- 
dutos sido o maior exemplo 
disso. Ao incentivarmos a 
doação de itens que já não 
nos são úteis, mas que pu- 
dessem ser fundamentais 
para outra pessoa, sabía- 
mos que poderíamos criar 
um movimento verdadeira- 
mente solidário, ao mesmo 
tempo em que também se- 
ríamos promotores de uma 
economia mais sustentá- 
vel”, afirma Pedro Mascare- 
nhas, diretor de marketing 
do Grupo Alves Bandeira. 


consultório do TINTU 


Pingo Doce doa 


cabaz de bens 
aos bombeiros 
de Coimbra 


000 O Pingo Doce entre- 
gou, na passada semana, ca- 
bazes com bens essenciais à 
Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de 
Coimbra, para ajudar quem 
está no terreno na época 
mais crítica de risco de incên- 
dio. Reforçando a sua proxi- 
midade com a comunidade, o 
Pingo Doce vai entregar mais 
de 1.800 cabazes a corpora- 
ções de bombeiros de todos 
o país. 

Os cabazes de bens essen- 
ciais são constituídos por 
barras de cereais, águas e 
bolsas de fruta, assim como 
cremes hidratantes. 


Mário Frota 
apDC - Direito do Consumo 
Coimbra 


é 
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Em quaisquer lugares 
públicos ou privados 
confere-se prioridade no 
atendimento aos idosos, 
entre outros: pessoas com 
65 ou mais anos de idade 
e evidente alteração ou 
limitação das suas funções 
físicas oumentais (DL 
568/2016; alínea b) do n. 1 
do art.º 3.º) 


“Numa confeitaria, em Coimbra: 

Acercaram-se do balcão duas 
pessoas, uma na casa dos 40, outra 
seguramente com mais de 80 anos... 
esta com sinais de franca debilidade. 

A atendente, em vez de se ocupar de 
imediato da pessoa idosa, perguntou 
com estranha naturalidade: quem está 
primeiro? Ao que a jovem “se acusou”. 
E, em afronta à lei, às leis da natureza 
e aos manuais de urbanidade, deu 
prioridade à jovem senhora que nem 
sequer teve um gesto de cortesia para 
coma senhora de provecta idade. 

Em serviços públicos exigem a 
idosos com nítidos sinais de debilidade 
o certificado Multiusos, que não pos- 
suem, assim se denegando, por ínvias 
formas, direitos. 

Mas que direitos têm, afinal, os 
vulneráveis nestes casos?” 

Apreciada a factualidade, cumpre 
esclarecer, não sem antes perguntar: 
“velhos são os trapos ou os velhos são 
mesmo trapos que se lançam, sem 
cerimónia, no caixote do lixo”? 


1. “Todas as pessoas, públicas e priva- 
das, singulares e colectivas, no âmbito 
do atendimento presencial ao público, 
devem atender com prioridade sobre 
as demais pessoas: 

1.1. Pessoas com deficiência ou 


incapacidade; 

12. Pessoas idosas; 

1.3. Grávidas; 

1.4. Pessoas acompanhadas de 
crianças de colo. 

2. Entende-se por: 

2.1. «Pessoa com deficiência ou in- 
capacidade», aquela que, por motivo 
de perda ou anomalia, congénita ou 
adquirida, de funções ou de estru- 
turas do corpo, incluindo as funções 
psicológicas, apresente dificuldades 
específicas susceptíveis de, em 
conjugação com os factores do meio, 
lhe limitar ou dificultar a actividade 
e a participação em condições de 
igualdade com as demais pessoas e 
que possua um grau de incapacidade 
igualou superior a 60 % reconhecido 
em Atestado Multiúsos; 

2.2. «Pessoa idosa», a que tenha 
idade igual ou superior a 65 anos e 
apresente evidente alteração ou limi- 
tação das funções físicas ou mentais; 

2.3. «Pessoa acompanhada de 
criança de colo», aquela que se faça 
acompanhar de criança até aos dois 
anos de idade. 

3. Desde que seja patente a situa- 
ção das pessoas com deficiência é 
dispensável Atestado Multiúsos; 
noutras situações, não (DL 58/2016: 
art.2 3.9). 


4. Tratando-se de pessoas idosas não 
é exigível Atestado Multiúsos desde 
que “apresentem evidente alteração 
ou limitação das funções físicas ou 
mentais” (e evidente é o que salta à 
vista sem diagnósticos outros...) 

5. Em caso de conflito de direitos de 
atendimento preferencial ou prioritá- 
rio, o atendimento far-se-á por ordem 
de chegada de cada um dos titulares 
do direito (DL 58/2016: art.º 4.º). 

6. A pessoa a quem for recusado 
atendimento prioritário pode requerer 
a presença de autoridade policial a fim 
de remover a recusa (DL 58/2016: n.º 
3 do art.2 3.9). 

7. A autoridade policial tomará nota 
da ocorrência e fará chegar à entidade 
competente a queixa devida (DL 
58/2016: idem). 

8. A reclamação é deduzida perante 

o Instituto Nacional para a Reabilita- 
ção ou a inspecção-geral, a entidade 
reguladora ou outra de que dependa 
o serviço (DL 58/2016: art.º 6.º). 

9. A sanção prevista para o efeito é a 
que decorre de uma contra-ordena- 
ção económica leve, cuja moldura é: 

- Pessoa singular - de 1550 a500 € 

- Microempresa - de 250 a 1500 € 

- Pequena empresa - de 600 a 4 
000 € 

- Média empresa - de1250a 8 000 € 


- Grande empresa - de 1500 a 12 000 
€. (DL 58/2016: artigo 8.º; DL 9/2021: 
al. a) do artº 18). 


EM CONCLUSÃO: 

a. Em quaisquer lugares públicos ou 
privados confere-se prioridade no 
atendimento aos idosos, entre outros: 
pessoas com 65 ou mais anos de idade 
e evidente alteração ou limitação das 
suas funções físicas ou mentais (DL 
568/2016; alínea b) do n.° 1do arte 3.9. 
b. Desde que a situação caiba no que 
se estabelece na alínea anterior não 

há necessidade da apresentação do 
atestado multiusos. 

c. A violação deste preceito conduz 

a contra-ordenação económica leve 
passível de coima, conforme 9 supra 
(DL 58/2016: artigo 8.º) 

d. A pessoa preterida nos seus direitos 
pode requerer a presença de autori- 
dade policial a fim de remover uma tal 
preterição (DL 58/2016: n.° 3 do art.º 
3.9. 

e. Autoridade competente para autua- 
ção, apreciação e inflição das sanções é 
o Instituto Nacional da Reabilitação, l.P. 
(DL58/2016: artº 6.9. 


Talé, salvo melhor juízo, o nosso 
parecer. 
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edição Dora Loureiro 


Y A Biblioteca Jardim, “Ler ao 
Cubo”, no Parque Verde do Mon- 
dego, em Coimbra, está a funcio- 
nará até ao final de setembro, aos 
sábados, domingos e feriados, 
sempre que as condições atmos- 
féricas o permitirem. 


Y Um passeio por lugares 
simbólicos da vida de Zeca 
Afonso é a proposta da Gran- 
de Coisa!, a convite do Festival 
das Artes Quebra Jazz. O pon- 
to de encontro é amanhã, às 
16H00, avenida Dias da Silva. 


No livro, a irmã Maria da Glória destaca alguns episódios ocorridos nestas três décadas 


DB-Pedro Ramos 


Memórias do colégio Rainha Santa 
em livro da irmã Maria da Glória 


Os Alicerces da Construção - Colégio da Rainha Santa Isabel é o livro escrito pela irmã Maria 
da Gloria, sobre as três décadas como diretora do CRSI, que é apresentado hoje em Coimbra 


000 São as memórias e a 
experiência de 33 anos na 
direção do Colégio da Rai- 
nha Santa Isabel (CRSI) - dos 
quais 21 como diretora pe- 
dagógica e os restantes como 
diretora-, vertidas num livro 
com cerca de 200 páginas. Os 
Alicerces da Construção- Co- 
légio da Rainha Santa Isabel 
é o título do livro da auto- 
ria da irmã Maria da Glória 
Cordeiro, que é apresentado 
hoje em Coimbra, às 15H30, 
no auditório Ana Maria Ja- 
vouhey. 

O livro é escrito na primeira 
pessoa e é necessariamen- 
te sintético para conter tão 
vasta obra e experiência pe- 
dagógica da sua autora, que é 
o rosto do Colégio da Rainha 
Santa Isabel. “Foram 33 anos 
muito cheios”, sorri a irmã. 

Escrever esta obra não es- 
tava entre os projetos da 
irmã Maria da Glória. Mas 
os pedidos foram muitos. 
Começaram logo em 1993, 
quando o padre Gilbert Caf- 
fin, que representava as es- 
colas católicas no Conselho 
da Europa, a nível europeu 
e internacional, conheceu o 
sistema de ensino e vivências 
do CRSI, e pediu à irmã que 
escrevesse sobre a pedagogia 
implementada no colégio. 


“Mas eu entendia que o 
aqui se fazia era normal, era 
aquilo que devia ser feito 
por cada ser humano criado 
à imagem e semelhança de 
Deus, portanto, não sabia o 
que escrever”. 

Os pedidos continuaram, 
tanto por parte de Gilbert 
Gaffin como de outras en- 
tidades. Quando deixou a 
direção do CRSI, também os 
professores lhe pediram para 
escrever sobre a obra feita 
com reconhecida mestria, ao 
longo de três décadas. Mas 
foi só “quando a Superiora 
Provincial, Maria de Fátima 
Machado, me disse que eu 
devia escrever o que fiz no 
colégio durante os 33 anos 
em que assumia direção, que 
me senti obrigada a escrever 
este livro”, confessa a irmã. 

“Comecei a escrever os fac- 
tos, ano a ano, e senti a neces- 
sidade de ser acompanhada 
por alguém que estivesse 
habituado a lidar com teses. 
Então, convideium professor 
da Universidade de Évora, 
Luís Sebastião, que também 
acompanhou muito a ativi- 
dade do colégio” e foi presi- 
dente do Instituto Português 
daJuventude, recorda a irmã. 
“E o Prof. Luís Sebastião, que 
é também o autor das pa- 


lavras de abertura do livro, 
“ajudou-me a reescrever o 
que já tinha escrito, agora 
organizado em capítulos”. 


Visibilidade exterior 

O livro recorda muitas vi- 
vências e acaba por acolher 
as memórias do colégio, das 
últimas décadas. “Quando 
vim para o colégio tive de pôr 
em prática um projeto de es- 
cola cultural, que tinha sido 
feito e candidatado, a nível 
ministerial, pela direção an- 
terior”, recorda a irmã Maria 
da Glória, que já nessa altura 
tinha os seus trunfos. “Eu tra- 
zia uma experiência longa 
nesta área, pois em Angola, 
o colégio que frequentei, e 
onde trabalhei 16 anos, per- 
tencia também à Congrega- 
ção de S. José de Clunycomo 
o CRSI, e funcionava como 
escola cultural”, frisa. 

Naturalmente, com este 
projeto houve muita inova- 
ção e a maior foi a exigência, 
por parte do ministério, de 
“evidências a nível exterior”. 
E assim “começámos a mos- 
trar ao exterior, ao público, a 
muito público, o que habitu- 
almente só era apresentado 
às famílias”, lembra. 

Foi desta forma que uma 
das peças escritas pela irmã 


Maria da Glória, em 88 e 89, 
que realçava o que devia ser 
a contribuição de cada país 
para a construção da Europa, 
chamou a atenção de muitas 
pessoas. Foi vista por Gilbert 
Gaffin, que a levou até Bur- 
gos, no âmbito da JMJ; o Mi- 
nistério pediu para traduzir 
o texto da peça para inglês, 
para ser apresentada num 
grande congresso sobre di- 
reitos humanos, na Alema- 
nha, e a UNESCO convidou 
o CRSI para ser uma escola 
associada, recorda a autora. e 

Oministério pediu também 
à irmã Maria da Glória que 
assumisse a coordenação de 
projetos europeus em 96 e 
97, em 13 escolas europeias, 
de vários países. O que obri- 
gava a diretora a viajar todos 
os meses a Paris, Estrasburgo, 
Bruxelas e outras cidades. 
Para além das memórias, 
este livro quer transmitir 
uma mensagem. “Que to- 
dos vejamos o ser humano 
nasua grande grandeza e na 
sua limitação. Ser imagem e 
semelhança de Deus é qual- 
quer coisa muito nobre que 
nós devemos salvaguardar”, 
acentua a irmã Maria da 
Glória, que acrescenta ain- 
da o baptismo cristão e a fé. 
| Dora Loureiro 
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PROCURAMOS 
APARTAMENTOS, 
moradias e terre- 
nos para investi- 
dores em carteira. 
Contactos: 239 825 
390/919010 743 
Email: geralOpre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 


Moradia c/ garagem para 
reconstruir em Espadaneira, 
perto dos principais eixos 
rodoviários de Coimbra (IC2 

e Aí), escolas e superfícies 
comerciais, ideal para habitação 
própria ou investimento. O 
imóvel inclui 2 artigos urbanos: 

1 moradia e 1 garagem. A CM 
de Coimbra já aprovou o projeto E 
de reconstrução da moradia T2, 
estando em aprovação o projeto 


da garagem. 


101733 


anúncios & . 


“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 
239 825 390 /919 
010 743 Email: 
geralQpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/2 pisos 
e garagem - Car- 
valhosas (Coim- 
bra). Isento de CE. 
Venda: 23.000€. 
Necessita de obras 
de recuperação 
total. Quintal com 
árvores de fruta. 
Contactos: 239 825 
390 /919 010743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


Tifes 


62.500€ 


r 
ID: 124651054:54/) 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 +1 - Mira. 
Classe “A+”. Venda: 
240.000€. Bom esta- 
do de conservação. 
Jardim e forno a 
lenha. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe “C”. 
Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
R/C e 1ºandar. Pró- 
ximo ao Hospital dos 


SSI 


101743 


basta 
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apontar o telemóvel 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


Covões. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe “D”. 
Terreno com 1100m2. 
Próximo à estação 
de comboio. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geralOpredialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa rústica (Semi- 
de) - 15km da Cida- 
de de Coimbra. Isen- 
to CE. Venda: 27.500€. 
Necessita de obras 


Apart. T4 c/ garagem em Santa 
Clara, situado numa zona 


de recuperação na 
totalidade. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geralOpredialrainha- 
santa.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 3 
estufas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto agrí- 
cola. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 


ID: 124651122-11 


743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA SAN- 
TA (AMI5741), Prédio 
c/4 apartamentos de 
tipologia T3 - Canta- 
nhede (frações autó- 
nomas). Venda: 
480.000€. Garagem 
na cave e arrumos. A 
destacar o excelente 
estado de conserva- 
ção. Centro de Can- 
tanhede, próximo a 
todos os serviços. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Restaurante - Cedên- 
cia de quotas sem 
encargo de Pessoal. 
Classe “C”. Venda: 
60.000€. Marisquei- 
rae café. Licença de 
utilização para res- 
tauração e bebidas. 
Capacidade para 
60 pessoas. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralQOpredialrai- 
nhasanta.pt 


E 
SVPAUTO 


CENTRO DE VEÍCULOS 
EM FIM DE VIDA 


MANUTENÇÃO E SERVIÇOS RA 


fb.me/svpautocoimbra 


Estrada da Adémia - Cidreira - Coimbra 
Tel; 239 433 060 | Email: svpautogmaiLtelepac.pt 


52625 


SPY 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


(VEM) 
VENDA DE PEÇAS USADAS 


i VALORIZAMOS 
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


semar 
“o WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


privilegiada, ideal tanto para 
habitação própria como para 
investimento. O imóvel tem 4 
quartos, 2 deles c/ roupeiro, 
além de outro roupeiro no 
corredor. Dispõe de uma boa 
sala de estar, cozinha com 
marquise, pequeno arrumo e um | 
WC. Está em razoável estado 
de conservação e inclui uma 
garagem para um carro. 


MAFALDA PRATAS 
a no pe é 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


167.500€ 


eais nis aus toir ker Vassilakuse 
toslabou i i i 


PR tOCUR s5 Sl 


ANUNCIE AQU E GRÁT Eb ad 


dedo rle 


>RE E! Gi 0? 


239 980 . 4 290 


“aqui resulta mais FE 


eits dama 
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Centro de Emprego e Formação Profissional 


CONCELHO DE ARGANIL - TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589147364 

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

— OF. 589261111 

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS 

— OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 
— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 

— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

- OF 58926111 


Av. das Forças Armadas - 


Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


do Pinhal Interior Norte 


Serviço de Emprego de Arganil 


Edifício Argogest 3300-011 


CONCELHO DE TÁBUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS 
PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 

— OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 

z OF. 5892672620. _ _  — —  —_ — — —_ 
CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — TEMPO 
COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUÇÃO 

— OF. 589261711 

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 

TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

— OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de 
Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência 


de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


= 
Assine o 


todos os dias no seu email 
Ligue 239 980 289 
e saiba as ofertas 


que temos para si 
AT Business Center, 
Manga da Granja, 
3060-074 Ançã 


ASTROLOGIA 


MÉDIUM VIDENTE 
ESPIRITUAL, traba- 
Iha pelo Dom do 
Espirito Santo em 
todas as áreas. Aten- 
dimento diário pelo 
Telemóvel: 962 602 
765 // 239 569 035 


FIGUEIRA 


1 A BELA PORTU- 
GUESA, novidade 46 
A, meiga, simpática, 
O. nat., adoro um 
bom minete e 69, 
massagem de rela- 
xamento e prostática. 
Atende cavalheiros 
de bom gosto e edu- 
cados. Ultimos dias. 
Apart. Privado. Não 
atende nº privado. 
Beijinhos. Telem: 927 
787 289 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada e 
simpática. Aparta- 
mento privado. Telem: 
935 023 450 


LOIRINHA 22 ANOS, 
magra, peito durinho, 
bumbum delicioso. 
Completinha, mas- 
sagens, atendo sem 
tabus e boa disposi- 
ção!!! Telem: 911976 
475 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, espa- 


Dados de identificação para envio do jornal 
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po 
At 


enção Restauração 


Vendo equipamentos hoteleiros 
usados:Máquina café CIMBALLI 2 


grupos e outros artigos hotelaria 


a Telem: 939 005 530 


com casa própria 
procura senhora até 60 anos 
para assunto sério 


nholada, várias posi- 
ções, bumbum gulo- 
so cheio de tusa, 
belas curvas. Atende 
em lingerie com aces- 
sórios. Total higiene 
e sigilo. 24 hrs. Telem: 
920 236 768 


NOVIDADE O. NATU- 
RAL, Espanhola mas- 
sagemcorpo a corpo. 
Possibilidade de 
duche. Telem: 936 
027 404 


ROBERTA +TATIANA 
NA FIG. DA FOZ, por 
poucos dias, aten- 
dem juntas ou em 
separado, O. nat. 


L] 


Figueira{da] Foz} 
Brasileira das 9hjasi2 1h) 
[Foto Real] 


= 917 744 927 


massagem + convi- 
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
Ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326472 


POMBAL 


ARREDORES DE POM- 
BAL, Pérolanegra 32 
aninhos, corpo defi- 
nido, sedutora, atra- 
ente, O. natural, pro- 
fundo e molhadinho, 
69, A. massagem e 
acessórios. Das 9h 
às 21h. Local discre- 
to. Telem: 960 098 
626 //910 333 711 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 

Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 

233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822287 

916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 


TV Hoje 


O 
08:00 Bom Dia Portugal 

Fim de Semana 
10:00 A Península - Ep. 3 
10:30 Portugueses pelo Mundo 

- Comunidades T10 - Ep. 20 
11:15 Hora dos Portugueses 

T10- Ep. 28 
11:45 Vira E Volta - Ep. 6 


12:30 Vira E Volta - Ep. 7 
12:59 Jornal da Tarde 
14:15 Voz do Cidadão T13 - Ep. 28 
14:30 Chefs Da Nossa Terra 
T2- Ep. 17 
19:00 O Preço Certo 
19:59 Telejornal 
21:00 Famílias Numerosas: A Vida 
em XXL- Ep. 5 
22:45 Em Casa d'Amália T6 - Ep. 1 
RTP 2 
06:32 Repórter África 
07:00 Folha de Sala 
07:05 Sobreviver à Estufa na Terra 
-Ep. 1 
08:00 ZigZag 
14:25 Ciclismo: Volta à França 
2024 - Ep. 20 
16:40 Folha de Sala 
16:45 FIG Campeonato do Mundo 
de Trampolins 
18:45 ABC Direito Europa - Ep. 3 
19:00 A Transformação dos 
Transportes 
19:55 Folha de Sala 
20:00 Simplesmente Nora - Ep. 6 
21:30 Jornal2 
22:00 Festival ao Largo - Concerto 
Jovens Talentos 
23:30 Folha de Sala 
23:35 O Desolado 
SIC 
07:00 Diário Da Manhã 
10:15 Em Família 
12:58 TVI Jornal 
14:00 TVI- Em Cima da Hora 
14:30 A Sentença 
15:55 Em Família 
17:45 Dilema: Última Hora 
19:10 Dilema: Diário 
19:57 Jornal Nacional 
21:40 Congela 
23:05 Mistura Beirão 
23:50 Dilema: A Semana 
De 
07:00 Diário Da Manhã 
10:15 Em Família 
12:58 TVI Jornal 
14:00 TVI- Em Cima da Hora 
14:30 A Sentença 
15:55 Em Família 
17:45 Dilema: Última Hora 
19:10 Dilema: Diário 
19:57 Jornal Nacional 
21:40 Congela 
23:05 Mistura Beirão 
23:50 Dilema: A Semana 
SPORT TV1 o ———— 
12:00 Vitória SCx SC Braga 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
13:00 FCPorto x Austria Viena 
- Jogo de Preparação 
13:30 SC Braga x Rayo Vallecano 
- Jogo de Preparação 
1400 A Definir x Benfica 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
15:00 Sporting x FC Porto 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
16:00 A Definir x Vitória SC 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
1700 Benfica x Estoril Praia 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
18:00 FCPorto x A Definir 
- Liga Portugal Legends 
Transmissão em direto 
18:55 San Lorenzo x Huracán 
- Liga Argentina 
Transmissão em direto 
21:00 Rapid Viena x AC Milan 
-Jogo de Preparação 
2300 A Definir x Sporting CP 
- Liga Portugal Legends 
23:50 Vitória SCx SC Braga 


- Liga Portugal Legends 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 


façam à programação diária agendada 


farmácias 


Central (Tel. 231515 211) 


Moderna (Tel 234 481 


050) 


Ferreira do Vale (Tel. 239 
911220) 


Moderna (Tel. 235 202 431) 
Marialva (Tel. 231416 901) 
MONTE FORMOSO, Rua 
Cidade Santos, 67 - Mon- 
te Formoso (Tel. 239 492 
758) 

ROCHA, Rua do Brasil, 70 
(Em frente ao S. Teotónio) 
(Tel. 239711526) 


Conimbriga (Tel. 239 948 
542) 


Reis (Tel. 233 402 690) 
Coroa (Tel. 235 778 021) 
Serrano (Tel. 239 990960) 


Laura Almeida Leite (Tel. 
231451650) 


Lima Natário (Tel. 239 532 
080) 


Central (Tel. 239 892242) 


Gonçalves (Tel. 238 605 
130) 


Central (Tel. 235 594 127) 


Alves Coimbra (Tel. 239 
477107) 


Penela (Tel. 239 569137) 
Soure (Tel. 239 506 450) 


Quaresma (Tel. 235 711 
828) 


Santo André (Tel. 239 421 
155) 


Martins Pedro (Tel. 239 421 
812) 


Diniz Carvalho (Tel. 236 
432313) 


Serra (Tel. 236 552 339) 


Baeta Rebelo (Tel. 236 


486 133) 


Paiva (Tel. 236 212 013) 


Abreu (Tel. 231922 185) 


Santa Comba (Tel. 232 881 
867) 


Moderna (Tel. 232 972982) 


guia astrológico 


À 


© 


qm 
> 


a CONSULTA 


GRATUITA 
(00351) 210 929 040 


amigamariahelenagmariahelena.pt 


«Mnri XMedoen 
Carneiro 

Carta do Dia: O Eremita, que significa Procura, Solidão. 

Amor: Dê uma oportunidade ao amor. Ninguém nasceu para 
estar sozinho. 

Saúde: Modere a atividade física. Faça exercícios adequados à sua 
condição. 

Dinheiro: A sua competência será recompensada. Está de 
parabéns. 


Touro 

Carta do Dia: A Lua, que significa Falsas Ilusões. 

Amor: Evite criar barreiras entre si e o seu par. Tornem-se mais 
cúmplices. 

Saúde: Isole-se para colocar as ideias no lugar. Hora a hora, Deus 
melhora. 

Dinheiro: Fase de energias menos positivas. Proteja-se não fazen- 
do gastos excessivos. 


Gémeos 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
Amor: É altura para refletir a sua relação. O diálogo é meio cami- 
nho andado para resolver os problemas. 

Saúde: Para aliviar dores de garganta faça gargarejos com água 
morna e sal. 

Dinheiro: Possíveis imprevistos no trabalho. Terá sabedoria para 
ultrapassá-los. 


Caranguejo 

Carta do Dia: Rei de Ouros, que significa Inteligente, Prático. 
Amor: Ouça o conselho que um familiar tem para lhe dar. Só 
quer o seu bem. 

Saúde: Irá sentir-se com muita energia. Continue a cuidar de si. 
Dinheiro: Boa fase para investir o seu dinheiro. Pode ter bom 
retorno. 


Leão 

Carta do Dia: A Justiça, que significa Justiça. 

Amor: Revele os seus sentimentos. A sinceridade é sempre a 
melhor opção. 

Saúde: Cuidado com uma dor que anda a incomodá-la. Procure 
o seu médico. 

Dinheiro: No trabalho, a justiça será feita. Seja positiva. 


Virgem 

Carta do Dia: Ás de Ouros, que significa Harmonia e Prosperi- 
dade. 

Amor: Espalhe ternura pelos seus familiares. Há que dar para 
receber. 

Saúde: Estará mais cansada do que o habitual, Reforce as energias 
com um bom pequeno-almoço. 

Dinheiro: Inscreva-se num curso. A sua vontade de aprender 
estará em alta. 


Balança 

Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado. 

Amor: Seja mais cuidadosa nas atitudes com a pessoa amada. 
Controle o humor. 

Saúde: Faça todos os dias algo de que goste muito. Ouvir música, 
dançar, ler. 

Dinheiro: Evite que o trabalho afete outras áreas da sua vida. 
Descontraia. 


Escorpião 

Carta do Dia: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade. 
Amor: O seu par pode andar mais nervoso. Seja paciente e dê a 
volta à situação. 

Saúde: Se anda com azia, tome um chá de erva-cidreira. É remé- 
dio santo! 

Dinheiro: Dia exigente no trabalho. Terá força para superar tudo. 


Sagitário 

Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios 
Amor: Hoje pode sentir-se cabisbaixa. Será passageiro. Força! 
Saúde: Combata a tristeza. Mexa-se pela sua saúde. 

Dinheiro: Chegou o momento para mostrar o que vale. Dê o seu 
melhor. 


Capricórnio 

Carta do Dia: 8 de Espadas, que significa Crueldade. 

Amor: Prepare uma surpresa para o seu par. Seja sábia e cuide da 
sua relação. 

Saúde: Para a rouquidão tome chá de alcaçuz. 

Dinheiro: Hoje alguém poderá ser cruel consigo. Não desanime. 
Tudo se resolverá! 


Aquário 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que significa Amiga Sincera. 
Amor: Deixe de se preocupar com situações que não merecem 
importância. Seja feliz. 

Saúde: Se anda com problemas urinários tome chá de aipo. 
Dinheiro: Um amigo pode precisar de conselhos a nível profis- 
sional. Ajude-o. 


Peixes 

Carta do Dia: 10 de Copas, que significa Felicidade. 

Amor: Sente-se disponível para amar. Abra o coração. Será muito 
feliz. 

Saúde: Cuidado com os ossos. Fortaleça-os comendo nozes e 
arroz integral. 

Dinheiro: Aposte no trabalho. Os rendimentos não tardarão. 
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Palavras cruzadas 


HORIZONTAIS: 1- Estaleiros - Resgatar. 2- Ressoa - Desbaste. 3- Vís- 
cera dupla - Colocar - Árvore cujas raízes e cascas se usam em tinturaria 
e aromatizantes 4- Letra grega - Emitia balidos - Sadia. 5- O m.q. Nitro. 
6- Inclina - Enrubesci. 7- Aqui - Maldosa. 8- Satélite de Júpiter - Rabisca 
- Lua Nova (inic.). 9- Aguardente obtida da destilação do melaço - Criada 
grave - Transpira. 10- Rezar - Abalar. 11- Palácio - Gazela. 


VERTICAIS: 1- Últimos e definitivos. 2- Lazer - Metal nobre. 3- Em 
companhia de - Textualmente - Doença. 4- 2 vogais iguais - Espancar - O 
Sol, no Egipto antigo. 5- Apêndice do boné - Caminhava. 6- Vários (Pref.) 
- Estimação. 7- Reunião dos Interessados em Compras (inic.) - Neste 
Lugar. 8- Artigo antigo - Fragrância - Isolado. 9- Emite miados - Época 

- Desanda. 10- Magnetes naturais - Nome próprio masculino. 11- Com- 
parara. 


Sudoku 


soluções 


palavras cruzadas 
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PS/Coimbra 
assinala Dia 

da Federação na 
Figueira da Foz 


000 O Partido Socia- 
lista assinala, hoje, o Dia 
da Federação de Coim- 
bra com um programa 
a realizar no Jardim 
Municipal da Figueira 
da Foz. Assim, após o 
almoço, agendado para 
as 13H00, haverá in- 
tervenções políticas, a 
cargo de Álvaro Beleza, 
João Portugal e Marcos 
Perestrello, e animação, 
com os grupos figuei- 
renses Escola de Samba 
“A Rainha” e banda Con- 
tratempo. 


Museu Aristides 
Sousa Mendes 
inaugurado 

em Cabanas 

de Viriato 


000 O Presidente da 
República inaugurou, 
ontem, o Museu Aristi- 
des de Sousa Mendes, 
em Cabanas de Viriato, 
Carregal do Sal, onde há 
139 anos nasceu aque- 
le cônsul que ajudou a 
salvar milhares de re- 
fugiados na II Guerra 
Mundial. 

Marcelo Rebelo de Sou- 
sa, acompanhado da mi- 
nistra da Cultura, Dalila 
Rodrigues, e de dezenas 
de pessoas, visitou o in- 
terior do museu, inau- 
gurou uma estátua de 
Aristides de Sousa Men- 
des, almoçou nos jardins 
da Casa do Passale, ao 
final do dia, no Centro 
Cultural de Carregal do 
Sal, foi ao espetáculo 
“Aristides - O Concerto”. 

A Casa do Passal, cons- 
truído no séc. XIX e am- 
pliado nas primeiras 
décadas do século XX, 
é Monumento Nacional 
em 2011 e, ao longo dos 
anos, “foi sendo alvo de 
pequenas e grandes in- 
tervenções” para a man- 
ter de pé. 


DODOO 


Chave 
Euromilhões 


000 A combinação 
vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 15-22-35-44 
-48 e as estrelas 6 e 7. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso. 


Festas de Santa Cristina 
prometem ser um hino 
à condeixalidade 


Nuno Moita, presidente da Câmara de Condeixa, admite já sentir saudades 


000 “Este é um hino à 
condeixalidade”, assumiu, 
ontem, o presidente da Câ- 
mara de Condeixa-a-Nova, 
na abertura das Festas de 
Santa Cristina. Daqui por 
pouco mais de um ano, 
Nuno Moita deixará o car- 
go mas a palavra que in- 
ventou vai, seguramente, 
perdurar. 

São, ao todo, 11 anos a 
eito que o autarca leva a 
inaugurar as festas conce- 
lhias. “Esta é a penúltima. 
ejá estou, até, com alguma 
saudade”, afirmou. 

Para Nuno Moita, este é o 
momento para enaltecer 
a Condeixa da História e 
do património, a das tra- 
dições mas também a da 
modernidade e do futuro 
- que, desde logo, se tra- 


duzno conceito de evento 
ecossustentável. 

Nuno Moita fez, depois, 
questão de explicar o seu 
apego a este momento, na 
vida do concelho. “Como 
todos sabem, eu estive fora 
anos mas houve duas fes- 
tas que nunca falhei: a do 
Zambujal, em setembro, 
e esta, de Santa Cristina”. 

Nasua intervenção, o au- 
tarca sublinhou a dimen- 
são informal da sessão de 
ontem, facilitando a pro- 
ximidade e a afetividade, 
e fez questão de saudar as 
presenças do deputado Pe- 
dro Coimbra, do presiden- 
te da CIM, Emílio Torrão, 
dos autarcas de concelhos 
vizinhos e amigos e ainda 
dosinevitáveis presidentes 
de junta. 


so 


“Na nossa vida autárqui- 
ca, muito do que conse- 
guimos, e do que levamos, 
passa por estas relações de 
amizade e companheiris- 
mo que não têm preço”, 
rematou. 

Antes, no lançamento 
do programa de festas, o 
vereador Carlos Canais ex- 
plicou de forma sucinta a 
dinâmica do recinto, lem- 
brando que todos os dias 
haverá dois espetáculos no 
palco principal, um com 
bandas conhecidas e outro 
com um artista local. Já o 
segundo palco é para as 
bandas locais. 

Por fim, referência ao dia 
grande das festas, quarta- 
feira, 24, com as cerimó- 
nias oficiais e as celebra- 
ções religiosas. |P.M. 


Feira Medieval de Coimbra já abriu 


000 Foi ainda com sol 
e calor que abriu, ontem, 
a Feira Medieval de Coim- 
bra. Até domingo, o cen- 
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tro histórico vai receber 
diversas iniciativas de ani- 
mação de época, no Largo 
da Sé Velha, também no 


DB-Pedro Ramos 


Quebra-Costas, no Pátio 
do Castilho e noutros re- 
cantos da Alta, até ao Arco 
de Almedina. 


Tempo 

Hoje | 
Máxima 
Mínima 
Céu nublado 

Domingo | 
Máxima 
Mínima 


Céu nublado 


Fases da Lua 


Marés 


Figueira da Foz 
Preia-Mar 


Baixa-Mar 
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Sidney/ Austrália 
Alexandre Garcia 4 


Regras 
são regras 


A maneira como entende- 
mos as regras e leis tem uma 
componente cultural muito 
forte. Em alguns países as re- 
gras são mais uma indicação 
do que se deve fazer, noutros 
países são para ser cum- 
pridas à risca; alguns países 
têm muitas regras, como a 
Austrália que é um “nanny 
state”. 

Por exemplo, na Austrália 
não se pode fumar em locais 
públicos, mesmo que seja 
uma esplanada ou uma praia. 
Como consequência, há 
menos fumadores (apenas 
8.8% fuma diariamente, em 
Portugal 14.1%), não há fuma- 
dores passivos, e as ruas são 
limpas, sem beatas no chão, e 
sem cheiro a tabaco. 

Mais surpreendente para 
quem vem de fora é não 
poder beber na rua em 
determinadas áreas. Esta lei 
tem como objetivo minimi- 
zar problemas relacionados 
com álcool - saúde, crime e 
violência. Outras destas me- 
didas são os indivíduos terem 
de tirar uma licença especial 
para poder servir álcool num 
bar ou restaurante, ou os 
impostos muito altos sobre o 
álcool - de acordo com o The 
Guardian na Austrália cerca 
de 56% do preço de uma 
garrafa espirituosa é para 
imposto sobre álcool, em 
Portugal é menos de metade. 

Além de muitas regras, 
estas são mesmo para 
cumprir. Há 15 anos, fui aos 
jogos universitários na Gold 
Coast, onde estudantes de 
todo o país se juntam para 
fazer desporto e festa. Saí 
do alojamento com colegas 
Australianos e uma cerveja 
na mão que me proporcionou 
3 goles de frescura e uma 
multa de 100 dólares. 

Esta rigidez aplica-se a 
tudo, por exemplo, recente- 
mente apanhei uma multa 
às 15h04, quando a proibição 
de estacionar naquele local 
começava às 15h00. 

Por um lado, questiono 
se o excesso de regras tem 
sempre os efeitos desejados, 
por outro o cumprimento 
das regras torna tudo mais 
eficiente e que se reflete em 
comportamentos mesmo 
quando as regras não exis- 
tem. Em Sydney enquanto 
se espera pelo autocarro as 
pessoas aguardam pela sua 
vez para entrar por ordem, 
mesmo que não haja uma 
fila. Por contraste, agora de 
férias em Portugal, questio- 
no-me sobre os impactos 
que estacionamentos em 2º 
fila ou em cima do passeio 
causam no trânsito. 


